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Yoga

Kurs / Workshop

Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs- und Achtsamkeitsibungen lernen Sie in

dem Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Entspannungsfahigkeit und den Umgang mit Stress kennen. Sie lernen die
Grundprinzipien, Kérpertibungen und Haltungen des Hata Yoga kennen und
erfahren wie Sie durch die angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationstbungen zu mehr Gelassenheit finden und neue Kraft fur Ihren
Alltag schépfen kénnen. Die Kurse sind sowohl flr Anfanger wie auch fur
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, ein Kissen, bequeme Kleidung, ein
Getrank, sowie eine Decke fiir die Endentspannungsphase

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. Kurszeiten: 09:00 - 10:30 Uhr
Kursleitung/Ansprechperson

Angebotstermin
Von 30.01.2024 (09:00 Uhr) bis ( Uhr)

DJK Eintracht Scharnhorst

Frau Tibblin-Steube

Alter des Kindes Wo?

18+ Jahre, altersunabhangi
. o9 Familienzentrum St. Aloysius
Im Schellenkai 10
44329 Dortmund

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Bu ndesstiftung\g @ | %l:ﬂgar:;}:i?:;::‘rﬂn. Eraten Ministerium fir Kinder, Familie,
Frl.] he H i lfen und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Mordrhein-Westfalen




Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldungen verbindlich im Familienzentrum
unter Tel. 0231890602 oder per Mail aloysius-
derne@kkoerg.de

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft
Familienzentrum St. Aloysius Art des Tragers
Im Schellenkai 10 Freier Trager (konfessionell)

44329 Dortmund

Name Kontaktperson
Susanne Wiegand
Telefon

0231/890602

Email

aloysius-derne@kkoerg.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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