stadt
oberhausen

Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Beratung
Plauderstunde fur schwangere Mutter und Vater

Kostenloses Angebot, jeden 1. Dienstag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr, ‘
wo: Steinbrinkstrale 215. '
Den Frauen soll die Mdglichkeit geboten werden, sich in entspannter Fl‘ﬁhe Hilfen

Atmosphare auszutauschen und Kontakte zu knlipfen, sowie mit Berater:innen

von donum vitae und einer Familienhebamme ins Gesprach zu kommen und Netzwerk
Fragen zu stellen. Bei dem Projekt handelt es sich um ein niederschwelliges
Angebot. Hierbei gibt es keine vorgegebenen Themen oder Vortrage. Der
Austausch findet in Form eines offenen Gesprachs in gemutlicher Atmosphare
statt.
Die Beratung, im Rahmen der Frihen Hilfe, in Form einer Plauderstunde (in
Begleitung einer Familienhebamme) umfasst:
e Beantwortung allgemeiner Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und
Baby
e Hilfen zur Starkung der Frauen im Umgang mit Schwangerschaft, Geburt
und Kind
e Informationen zur Ernahrung und zu den Gefahren von Alkohol und
Nikotin in der Schwangerschaft
e Niederschwellige psychosoziale Unterstitzung fur Familien
e Informationen zu Hilfsangeboten und zustandigen Amtern
e Informationen Gber Familienplanung und Verhitungsmittel
e Hilfen zum verantwortungsbewussten, selbstbestimmten und
gewaltfreien Umgang mit Elternsein, Partnerschaft und Sexualitat
¢ Hilfen bei Problemen in Ehe und Partnerschaft
Das Angebot ist kostenlos durch die Unterstiitzung der Stadt Oberhausen und
des Bundesprogramms “Frihe Hilfen”.
Bundesstiftung \9 w | fir Famil, Soiore, Frauen Ministru o Kinde, Famte,
F[Uhe H|lfen N > und Jugend des Landes Nordrhen Westfalen




Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Beratung

. Jeden 1. Dienstag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr
Kursleitung/Ansprechperson

Angebotstermin
Von 04.02.2025 ( Uhr) bis ( Uhr)

Frau Renz

Tel.: 01578 6771934

vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre . . .
donum vitae Miilheim an der

Ruhr/Oberhausen e.V.

SteinbrinkstraRe 215
46145 Oberhausen

Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots

kostenlos
donum vitae Mulheim an der donum vitae Mulheim an der
Ruhr/Oberhausen e.V. Ruhr/Oberhausen e.V.
Steinbrinkstrae 215 SchloBstrale 8
46145 Oberhausen 45468 Mulheim
Telefon Art des Tragers
0208 9691515 Freier Trager
Email Name Kontaktperson
muelheim@donumvitae.org Claudia Grosius
Link Anbieter Telefon
Weiter zur Homepage des Anbieters 0208 9691515
Alle Angebote dieses Anbieters Email
Andere Angebote dieses Anbieters muelheim@donumvitae.org
Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
. Bundesministerum . _ N _
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