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Haushaltsorganisationstraining (HOT)

andere Angebotsart

Haushaltsorganisationstraining (HOT)

Das Haushaltsorganisationstraining ( HOT ) ist ein Training zur Unterstitzung
von Verhaltensanderungsprozessen fur Familien in prekaren Lebenslagen. Der
Ursprung liegt in der klassischen Familienpflege und wurde 2003 von der Caritas
Deutschland im Rahmen eines Bundesmodellprojektes entwickelt. Das
Haushaltsorganisationstraining ist ein aufsuchendes Angebot in dem mit
Familien direkt in ihrem Lebensumfeld an der Veranderung dysfunktionaler
Alltags- und Haushaltssituationen gearbeitet wird.

Der Schwerpunkt des Trainings liegt im Bereich der Vermittlung grundlegender
Alltags- und Haushaltsfihrungskompetenzen.

Die Trainerlnnen initiieren, begleiten und stabilisieren Veranderungsprozesse im
Hinblick auf die gesamte Versorgungssituation in einer Familie.

Die Trainingsinhalte vom Haushaltsorganisationstraining kann folgenden
Bereichen zugeordnet werden:

e Grundversorgung der Familie

Alltagsorganisation

e Versorgung und altersgemalie Tagesstruktur von Kindern
Sauberkeit und Ordnung in der Wohnung

Gesundheit und Ernahrung

e Umgang mit Geld

Begleitung zu Behdrden / Unterstutzung bei Antragstellung

Ziel des Trainings ist es, Eltern nachhaltig zu befahigen, folgende
Basisfunktionen einer Familie wieder eigenstandig zu bewaltigen:

¢ Die Versorgung ihrer Kinder
e Das Fuhren ihres Haushaltes
e Die Organisation ihres Alltags
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Art des Angebots Termin(e)

andere Angebotsart
Das Angebot richtet sich nach dem Bedarf und

kann flexibel auf die jeweilige Situation
ausgerichtet werden.

Kursleitung/Ansprechperson

Andre Vahrenkamp (Leitung)

Angebotstermin
Alter des Kindes

altersunabhangig

Dauerhaftes Angebot

Flexible Familienhilfe

StrubbergstraBe 10
32312 Libbecke

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Das zustandige Jugendamt lhres Wohnortes ist
der Kostentrager der angebotenen Hilfe. Hier
koénnen Sie Kontakt aufnehmen und nach dem
Angebot fragen.

Kosten des Angebots

Das zustandige Jugendamt lhres Wohnortes ist
der Kostentrager der

angebotenen Hilfe. Hier kénnen Sie Kontakt
aufnehmen und nach dem

Angebot der ambulanten Familienpflege fragen.

FlexibleFamilienhilfe Die Diakonie
Strubbergstralle 10 ~ Geistwall 32
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32312 Lubbecke

Name Kontaktperson

Andre Vahrenkamp

Telefon

05741-2358944

Email

familienhilfe@diediakonie.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

32312 Libbecke

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson
Lutz Schafer (Vorstand)
Telefon

05741 - 2700883

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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