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Beratung fur Eltern im Baby-Stress

Beratung

Beratung fiir Eltern im Baby-Stress

Vielleicht haben Sie sich die Zeit mit Ihrem Baby ganz besonders schdn und friedlich vorgestellt. Jetzt
empfinden Sie neben Freude auch Verunsicherung. In der Beratung flr Eltern mit Babys begleiten wir Sie, in
Ihre Mutter- und Vaterrolle hineinzufinden und auch in anstrengenden Situationen madglichst gelassen mit
dem Baby umzugehen.

In der Beratung kénnen Sie als Eltern eines Babys

e nach Méglichkeiten der Entlastung suchen, wenn Sie sich traurig oder gestresst fuhlen,

e mehr Sicherheit in der Ausgestaltung Ihrer Elternrolle finden,

e (iber die veranderte Situation in der Partnerschaft sprechen,

e einen Umgang finden mit mdglichem Druck durch gesellschaftliche und/oder familiare Erwartungen,

¢ Fragen stellen zum Umgang mit dem Baby, z. B. wenn es nicht in den Schlaf findet oder es Probleme
mit dem Futtern gibt,

e sich informieren Uber die Entwicklung Ihres Babys.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung
dauerhaftes Angebot nach individuellem Bedarf
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Alter des Kindes

altersunabhangig

Evangelische Beratungsstelle
Duisburg/Moers

HumboldtstraBe 66

47441 Moers
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https://ev-beratung.de/startseite/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung/entwicklungspsychologische-beratung/
https://www.ev-beratung.de/startseite/psychologische-beratung/beratung-fuer-eltern-mit-babys/

Tragerschaft

Evangelischer Kirchenkreis Duisburg
Am Burgacker 14-16

47051 Duisburg

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Herr Eumann

Telefon
0203/29 51-3139

Email

juergen.eumann@kirche-duisburg.de
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