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Beratungsstelle fur Schwangerschaft, Geburt, Familienplanung und

Sexualitat

Beratung

Beratungsstelle fur Schwangerschaft, Geburt, Familienplanung und
Sexualitat

. - ez familia
Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Geburt, Familienplanung und BerHingsslo Manchengedbach

Sexualitat

pro familia berat mit einem Team aus Familienhebammen, Sozialpadagoginnen,
Psychologin und Gynakologin zu allen Fragen rund um Familienplanung,
Schwangerschaft, Geburt und Sexualitat. Gruppenangebote erganzen das
Angebot.

Uns sind Frauen, Manner und Paare willkommen, unabhangig von Alter,
Geschlecht, Religionszugehdorigkeit oder sexueller Orientierung. Auf Wunsch
beraten wir auch anonym.

Im Mittelpunkt der Arbeit stehen die Fragen und Anliegen der Ratsuchenden.
Dies kann im personlichen Gesprach geschehen, aber auch als Video- oder
Telefonberatung. Es gibt auch die Mdglichkeit der online-Beratung Uber das pro
familia-Portal www.sextra.de.

Unser Angebot umfasst:
Beratung

e Schwangerschaftskonfliktberatung

e Sozialrechtliche Beratung flr werdende Mutter und Vater

e Psychologische Begleitung krisenhafter Schwangerschaften

¢ Pranataldiagnostische Beratung

e Beratung bei Krisen nach der Geburt

e Beratung beim Ubergang vom Paar zur Familie

e Beratung und Begleitung durch Familienhebammen

e Partnerschafts-und Sexualberatung

e Sexualpadagogische Beratung fur Eltern, Fachkrafte, Jugendliche
e Sexualpadagogische Beratung flir Menschen mit Beeintrachtigungen
e Kinderwunschberatung

e Familienplanungsberatung

e Diaphragma-Anpassung

e Durchfuhrung von Vaterschaftstests

e Beratung zu FGM (weibliche Genitalverstimmelung)
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http://www.sextra.de

Gruppenveranstaltungen

e Sexualpadagogische Angebote fur Schulen, Behindertenhilfe,
Jugendeinrichtung etc.

Medizinische Sexualaufklarung

Informationsveranstaltungen zu Verhitungsmitteln, zur HPV-Impfung etc
Workshops zu Sexualitat, Familienplanung und Gesundheitsvorsorge
Praxisberatung und Fortbildung fur Eltern und Fachkrafte zu kindlicher
Sexualitdt zu Sexualitat und Behinderung zu anderen aktuellen Themen
wie Nutzung von Pornografie durch Jugendliche

Art des Angebots Angebotstermin
Beratung Dauerhaftes Angebot
Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Beratungsstelle fur Schwangerschaft,

pro familia 02166 249371 Geburt, Familienplanung und Sexualitat
Elberfelder Stralle 1
Alter des Kindes 41236 Monchengladbach

0 bis 1 Jahre, altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Uberwiegend kostenfrei

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, pro familia Landesverband NRW e.V.
Geburt, Familienplanung und Sexualitat Postfach 130901

Elberfelder Str.1 42036 Wuppertal

41236 Mdnchengladbach Art des Triigers

Name Kontaktperson Freier Triger

Janina W’PSFIW@JHS‘\” @ | ?ﬂlin:ai:;}:i?:;::mn, Frauen :Lrlﬁ:;l;nuf: Il:‘i:;ira.tf::‘nilie.
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/nordrhein-westfalen/beratungsstelle-moenchengladbach/beratungsangebote/familienhebammen

Telefon

02166-249371

Email
janina.horn-tilke@profamilia.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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Name Kontaktperson
Rita Kihn

Telefon

0202-2456522

Email

rita.kuehn@profamilia.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesministerium - . .
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium flr Kinder, Familie,
und Jugend Fliichtlinge und Integration

9 des Landes Nordrhein-Westfalen
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