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Bonn. Gemeinsam wachsen.

Elternschaft als Sprung in die Freiheit

Kurs / Workshop
Elternschaft als Sprung in die Freiheit

Alltagstrigger als Chance Dein Leben mit Kind(ern) zu transformieren

ELTERNSCHAFT ist eine der herausforderndsten Aufgaben Uberhaupt. Nirgendwo liegen Glick und
(Uber)Forderung so nah beieinander. Wir lieben unsere Kinder, doch pldtzlich halten wir sie in ihrem
lebendigen Ausdruck nicht mehr aus und fahren in irgendeiner Form aus der Haut, oder schalten auf
Durchzug. Eine fir uns frustrierende, wenn auch nachvollziehbare Reaktion, denn unsere Kinder berthren in
uns einen Schmerzpunkt und tief eingeschriebene Erfahrungen werden reaktiviert.

Wir arbeiten korperlich zu den Themen und Inhalten.Denn jeder korperlichen Erfahrung, wird viermal mehr
Bedeutung zugemessen, als allem Gedachten. Wir nutzen die Methode des SHAKING, um festgehaltenen
Stress im Nervensystem Schicht um Schicht zu |6sen. Damit wir unsere Freiheit situationsunabhangig
zuriickzuerobern.

Fir ein wunderbar lebendiges Leben mit Kindern - verbunden, kraftvoll und frei!

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Dauerhaftes Angebot
Link zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson
DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn

Myrtha Meissner VillenstraBe 6

53129 Bonn
Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
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https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/eltern-kind-kurse/elternschaft-als-sprung-in-die-freiheit
https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/eltern-kind-kurse/elternschaft-als-sprung-in-die-freiheit

Kosten des Angebots

230 € fur drei Termine jeweils Fr 19.30 - 21.00
Uhr - Sa 10.00 - 15.00 Uhr - So 10.00 - 15.00 Uhr

Durchfuhrende Organisation

Tragerschaft

DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn DOULA - Verein fur Geburt in Wiirde und

VillenstraRe 6 Menschlichkeit e.V.

53129 Bonn Villenstr. 6
Telefon 53129 Bonn
Telefon

0228 7215707

Email 0228 7215707

info@geburtshaus-bonn.de Email
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

info@geburtshaus-bonn.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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mailto:info@geburtshaus-bonn.de
https://www.geburtshaus-bonn.de/home/
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?anbieterid=7682
mailto:info@geburtshaus-bonn.de
https://www.geburtshaus-bonn.de/ueber-uns/doula-ev

