Gruppenangebot

Gymnastik

Gymnastik jeder Art

Art des Angebots
Gruppenangebot
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Ute Mesch

Ute Roth

Sonja Ebers

Martina Hollmichel

Bettina Kreckel

Margit Neujahr

Zusatzliche Angebotssprachen
nein

Alter des Kindes
16 bis 18 Jahre, 18+ Jahre

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

R

Bundesministerium

fiir Familie, s.,.,i.,..n_ZQ; 00 bis 21:00 URNr winisterium fur Kinder, Famiie,

und Jugend

Familienportal
,,Guter Start NRW*

Herzlich Willkommen!

veglen | |

Alte Hansestadt Lemgo

ﬁ‘"’ﬁ KREIS

% LIPPE

Termin(e)

Montag

Funktionsgymnastik fiir Frauen
mit Elementen der Riickenschule

Uhrzeit

19:00 bis 20:00 Uhr
Jahrgang

ab 40

Ort

Sporthalle am Hallenbad
Ubungsleiterin

Sonja Ebers

Kontakt

gymnastik@tvhbm.de

Elastics - Ausgleichsgymnastik fiir Manner
Ballspiele, Lauftreff, Konditionstraining

Uhrzeit

Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://tvhbm.de/sportangebote/gymnastik/
mailto:gymnastik@tvhbm.de

Frihe Hilfen

Bundesstiftungg
N—

|

Bundesministerium

fir Familie, Ssnimen.Marg |t Ne uj a h r

und Jugend

Jahrgang

ab 50

Ort

Sporthalle am Hallenbad

Ubungsleiter

Kontakt

freiwilligendienst@tvhbm.de

Mittwoch

Funktionsgymnastik mit Elementen der
Ruckenschule

Uhrzeit

18:45 bis 19:45 Uhr
Jahrgang

ab 50

Ort

Sporthalle am Hallenbad
Ubungsleiterin

Martina Hollmichel

Kontakt

gymnastik@tvhbm.de

Gymnastik fur Frauen - Fitness in lockerer

Runde

Uhrzeit

19:45 bis 20:45 Uhr
Jahrgang

Erwachsene

Ort

Sporthalle am Hallenbad
Ubungsleiterin

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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mailto:freiwilligendienst@tvhbm.de
mailto:gymnastik@tvhbm.de

Kontakt

gymnastik@tvhbm.de

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen
mit und ohne Musik

Uhrzeit

20:00 bis 22:00 Uhr
Jahrgang

ab 50

Ort

Sporthalle Waldstadion
Ubungsleiterin

Ute Roth

Kontakt
gymnastik@tvhbm.de
Freitag

Step Aerobic
Uhrzeit

19:00 bis 20:00 Uhr
Jahrgang

Erwachsene

Ort

Sporthalle Waldstadion
Ubungsleiterin

Ute Mesch

Kontakt

gymnastik@tvhbm.de

“Jedermann” Gymnastik fir Manner und
Frauen

Uhrzeit

20:00 bis 22:00 Uhr

BU"desstifmnsJ B | Bipiksehiabigang Mt i, i,
Frihe Hilfen o/ e

des Landes Nordrhein-Westfalen
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Erwachsene

Ort

Sporthalle Waldstadion
Ubungsleiterin

Bettina Kreckel
Kontakt
gymnastik@tvhbm.de

Wochentrainingsplan

Angebotstermin
Von 05.01.2024 ( Uhr) bis ( Uhr)

TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907 e.V.

Am Waldstadion 10
32805 Horn-Bad Meinberg

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Telefon: 052 34 /12 44 856

Handy: 0176 84242410

E-Mail: vorstand@tvhbm.de

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

Ein Mtgliedsbeitrag ist zu zahlen

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft

TV Horn-Bad Meinberg 1860/1907 e.V. TV Horn-Bad Meinberg
Mittasm@g;ﬂ&ung @ %1“;1:;}1‘;‘:;}:,“;H_MLt,telstraBe 105 Ministerium fie Kinder, Familie
Frohe Hilfen @ |“"‘”“°°"" G Landes Nordrhai Wsttaen



mailto:gymnastik@tvhbm.de
https://tvhbm.de/wp-content/uploads/2023/05/TV_HBM_Wochenplan_5.2023.pdf
mailto:vorstand@tvhbm.de
https://tvhbm.de/sportangebote/gymnastik/

32805 Horn-Bad Meinberg 32805 Horn-Bad Meinberg
Name Kontaktperson Art des Tragers
Ute Mesch, Ute Roth, Betina Hollmichel, Margit Offentlicher Trager

Neujahr, Sonja Ebers, Bettina Kreckel Name Kontaktperson

Email Lara Sass
buero@tvhbm.de Telefon

Link Anbieter 0176 84242410
Weiter zur Homepage des Anbieters Email

Alle Angebote dieses Anbieters sass@tvhbm.de

Andere Angebote dieses Anbieters

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

. ; Bundssminisisii
Bundesstiftung \‘9 R | fr Famile, Senioren, Frauen Miistrium fur Kinder, Famile "—‘
Fru h e H i lfe n v und Jugend des Lanr::ﬁas Nordlhe‘in-\'d’estfalen @
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