Ruckbildung am Morgen mit Kind (ohne Betreuung) (R3)

Kurs / Workshop, Beratung, Medizinische Versorgung

Ruckbildung am Morgen mit Kind (ohne Betreuung) (R3)

Dieser Kurs ermdglicht Ihnen die Nahe zu Ihrem Kind und gleichzeitig die Chance etwas fur Ihren Korper zu
tun und findet dienstags zwischen 9:30 und 10:45 statt..

Gemeinsam mit lhrem Kind beginnt der Kurs mit Aufwarmdbungen und geht Uber in Beckenbodentraining,
Starkung von Bauch, Beinen, Po und Ricken, sowie einer Entspannungsphase zum Schluss.

Es gibt Stillecken, in die man sich jederzeit zurlck ziehen kann.

Dieser Kurs bietet lhnen einen schone Gelegenheit anderen Muttern und Kindern zu begegnen und vielleicht
die ein, oder andere Freundschaft zu knupfen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, bringen Sie dicke Socken und etwas zu Trinken mit.

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop, Beratung, Medizinische Dauerhaftes Angebot
Versorgung
Link zum Angebot
Alter des Kindes DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn
0 bis 1 Jahre VillenstraRe 6
53129 Bonn

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
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https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/nach-der-geburt/r3-rueckbildung-am-morgen-mit-kind-ohne-betreuung-dienstags
https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/nach-der-geburt/r3-rueckbildung-am-morgen-mit-kind-ohne-betreuung-dienstags

Kosten des Angebots

Teilnahmegebuhr: € 120,-

Dies ist ein Praventionskurs und wird von vielen
Krankenkassen bezuschusst.

Bitte kléren Sie die Ubernahme der Kosten vorab
mit lhrer Krankenversicherung ab, auf Wunsch
stellen wir [hnen eine Rechnung / Quittung Uber
die Kursgebuhr aus.

Durchfuhrende Organisation

Tragerschaft

DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn DOULA - Verein fur Geburt in Wiirde und
VillenstraRe 6 Menschlichkeit e.V.

53129 Bonn Villenstr. 6

Telefon 53129 Bonn

0228 7215707 Telefon

Email 0228 7215707

info@geburtshaus-bonn.de Email
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

info@geburtshaus-bonn.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's':'z_rium ir.n:: Ilu:dzr,lfamilie.
FrU h e H i lfen v und Jugend des Lan.:‘ﬁs Nurdlhe%n-ﬂestfalen

2/2


mailto:info@geburtshaus-bonn.de
https://www.geburtshaus-bonn.de/home/
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?anbieterid=7682
mailto:info@geburtshaus-bonn.de
https://www.geburtshaus-bonn.de/ueber-uns/doula-ev

