¢ Bonner Familienportal
Bonn. Gemeinsam wachsen.

Ruckbildung am Abend Ohne Kind (R")

Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Beratung, Medizinische Versorgung
Ruckbildung am Abend Ohne Kind (R")
Dieser Ruckbildungskurs bietet einen Abend nur fur Sie!
Zwischen 18 und 19:30 Uhr.

Nach kurzem Aufwarmen erwartet Sie eine ausgewogene Mischung aus Beckenbodentraining, Starkung von
Bauch, Beinen, Po und Riicken, sowie eine Entspannungsphase zum Ende jeder Stunde.

Freuen Sie sich auf Raum flir Beisammensein unter frisch gebackenen Mittern und Zeit, nach dem
Wochenbett mal wieder etwas flr sich zu tun.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung, bringen Sie dicke Socken und etwas zu Trinken mit.

Art des Angebots Angebotstermin

Kurs / Workshop, Gruppenangebot, Beratung, Dauerhaftes Angebot
Medizinische Versorgung

Link zum Angebot

Alter des Kindes DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn
0 bis 1 Jahre VillenstraBe 6
53129 Bonn

Anmeldung

Tragerschaft
Anmeldung erforderlich
Ja DOULA - Verein fir Geburt in Wiirde und
Link zur Anmeldung Menschlichkeit e.V.
Weiter zur Anmeldung Villenstr. 6

53129 Bonn
Kosten des Angebots

Telefon
Ohne Zuzahlung fir 7 Einheiten & 85 Minuten* 0228 7215707
€ 12,60 Zuzahlung fiir jede versaumte Einheit, da die Email
Kursleiterin Fehlzeiten nicht mit der Krankenkasse info@geburtshaus-bonn.de
abrechnen kann. Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/nach-der-geburt/r2-zeit-fuer-mich-rueckbildung-am-abend-ohne-kind
https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/nach-der-geburt/r2-zeit-fuer-mich-rueckbildung-am-abend-ohne-kind
mailto:info@geburtshaus-bonn.de
https://www.geburtshaus-bonn.de/ueber-uns/doula-ev

Durchfiihrende Organisation

DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn
VillenstralRe 6

53129 Bonn

Telefon

0228 7215707

Email
info@geburtshaus-bonn.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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mailto:info@geburtshaus-bonn.de
https://www.geburtshaus-bonn.de/home/
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?anbieterid=7682

