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Kinder im Blick

Kurs / Workshop

Kinder im Blick

Elterntraining zur Stärkung von Erziehungs- und Beziehungskompetenzen für Eltern in oder nach
Trennung/Scheidung.

Wenn Eltern sich trennen, verändert sich viel für Kinder. Sie brauchen viel Achtsamkeit und Zuwendung, um
den Übergang in den neuen Lebensabschnitt gut zu bewältigen.

Mit der Trennung gehen häufig finanzielle Engpässe, Konflikte mit dem anderen Elternteil und Stress einher.
Das bedeutet für die Eltern mehr Kraft, Zeit und Nerven und geht häufig auf Kosten der Kinder.

Das Training trägt dazu bei, diesen Kreis von Stress und fehlender Achtsamkeit zu durchbrechen und den
Blick wieder auf die Bedürfnisse der Kinder zu richten.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Kursleitung/Ansprechperson

Tillmann Schrörs

Eveline Köbis

Lisa Graf

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)

7 Termine, jeweils 18:00 - 21:00 Uhr 08.09.2025,
22.09.2025, 06.10.2025, 13.10.2025, 03.11.2025,
17.11.2025, 01.12.2025

Wo?

KiND VAMV Düsseldorf e.V.
Kalkumer Straße 85
40468 Düsseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
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Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung erforderlich spätestens zwei Wochen
vor Veranstaltungstermin unter 0211-418 444-13
oder anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

60,- Euro, ermäßigt 30,-Euro

Durchführende Organisation

KiND VAMV Düsseldorf e.V.
Kalkumer Straße 85
40468 Düsseldorf

Name Kontaktperson
Lisa Graf

Telefon
0211 – 418 444-13

Email
info@kind-vamv-duesseldorf.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://kind-vamv-duesseldorf.de/sparte/ein-eltern-familien-familientreff/
mailto:info@kind-vamv-duesseldorf.de
http://www.kind-vamv-duesseldorf.de
https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=7942

