Mama-Baby-Yoga (Lindenthal)

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

Mama-Baby-Yoga (Lindenthal)

Als frischgebackene Mama kannst du nach der Entbindung sanft wieder fit
werden. Mit Mama-Baby-Yoga.

shine!
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Rund sechs Wochen nach der Geburt kannst du damit starten. Und dein Baby ist dabei. Wir steigen mit
sanften Yogaubungen wieder in die Bewegung ein. Der Fokus liegt selbstverstandlich beim Beckenboden.
Trotzdem starken wir durch gezielte Ubungen auch den Nacken, den Riicken, die Schultern oder die Gelenke.
Denn durch das Tragen, Stillen oder Wickeln schmerzen sie doch haufig.

Flr die Babys gibt es kleine Massagen, schone Kinderlieder auch zum Mitsingen, Kuschelmomente,
Zweisamkeit. Das beste Baby-Alter fur diesen Kurs ist ab drei Monaten bis zum Krabbelalter ungefahr.

Mama-Baby-Yoga ist kein Praventionskurs. Daher gibt es dafiir keinen Zuschuss der Krankenkasse.
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Termin(e)
mittwochs 10.15 bis 11.15 Uhr

Shine! Yoga Lindenthal

UhlandstraBe 21
50931 KoIn

Tragerschaft

Art des Tragers
Freier Trager (privat-gewerblich)
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https://www.shineyoga.de/yoga-kurse/?w=/calendar
https://www.shineyoga.de/kontakt/
mailto:kontakt@shineyoga.de
https://www.shineyoga.de/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=15767

