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Babys erstes Jahr bei talouna (Nippes)

KURS / WORKSHOP, GRUPPENANGEBOT

Bindungs- und bediirfnisorientierte Begleitung fiir eure gemeinsame Zeit im ersten
Lebensjahr (ab ca. 8 Wochen)

Das Angebot richtet sich an dich als Elternteil, damit du einen Ort zum Austausch und Wohlfihlen hast. Der
Kurs soll dir Raum und Zeit fir die Wahrnehmung deiner selbst und deines Kindes geben. Gezielte kleine
Ubungen zur Entspannung und Wahrnehmung werden dich darin unterstiitzen.

Dem eigenen Kind zuschauen lernen, beobachten, innig beisammen sein im Kreis anderer, kénnen
entspannende Momente sein und schaffen Nahe.

Das Angebot richtet sich an dein Baby. Es nimmt die Welt von Anfang an mit seinen Sinnen wahr und erlebt
dabei sehr viel. Im Laufe der Zeit, kann es hier in Erganzung zu eurem Zuhause in einem sicheren Umfeld sich
selbst und andere entdecken und in sein freies Spiel eintauchen. Dem Baby wird Zeit und Raum gegeben in
seinem individuellen Tempo eigenen Impulsen zu folgen. Diese entstehen auf Grundlage seiner Bedurfnisse.
FUhlt es sich sicher, geht es in die Exploration (Erkundung) des Raumes. Es ist genauso gut, wenn es dich als
sicheren Hafen nutzt und ihr die Kursstunde zusammen mit Kérperkontakt verbringt. Manchmal mdchten Kinder
nicht spielen, sondern beobachten und einen vertrauten Menschen spiiren.

Ausgewahltes, der jeweiligen Entwicklung und dem Alter entsprechendes Material zur Sinnes- und
Bewegungsanregung wird in den Stunden als Impulsgeberin vorhanden sein. Bewegung, Bertuhrung (Elternteil
mit Baby) und Lieder runden das Angebot ab.

Es wird viele Anldsse geben, sich auszutauschen, Themen zu vertiefen, Geflihlen Raum zu geben, Fragen zu
stellen und einfach da zu sein.

Ich sehe den Kurs als Ort fir Erleben, Austausch, fur Bedirfnisse und Gemeinschaft, fir Fragen und Antworten,
far Wohlfthlen von Eltern und Baby, als Ankerpunkt in der Woche.

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON

Kurs / Workshop, Gruppenangebot Judith Stalp (Familienbegleiterin, Dipl.
Tanzpadagogin, Examinierte Padagogin,

HAUSBESUCHE MOGLICH? Sportpadagogin, Tanzerin)

Ja

ALTER DES KINDES

LINK ZUM ANGEBOT 0 bis 1 Jahre
Weiter zum Angebot
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https://talouna.de/

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Von 11.01.2024 (09:30 Uhr) bis ( Uhr) Blrgerzentrum Nippes, Herrenhaus, erste Etage,
neben dem Spielplatz - talouna

TERMIN(E) Mauenheimer Strafle 92

Donnerstags 9:30 bis 10:30 Uhr 50733 Koln

Donnerstag 10:45 bis 11:45 Uhr
Donnerstag 12:00 bis 13:00 Uhr

Anmeldung
ANMELDUNG ERFORDERLICH LINK ZUR ANMELDUNG
Ja Weiter zur Anmeldung
WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG KOSTEN DES ANGEBOTS
Die Anmeldung erfolgt tGber das entsprechende Kosten: je nach Kurslange (von sechs bis zehn
Kontaktformular meiner Homepage: Einheiten) zwischen 90,- und 150,-
https://talouna.de/ Ein Kursblock erstreckt sich in der Regel Gber
oder maile an: info@talouna.de sechs bis zehn Wochen.
Die aktuelle Kursgebuhr ist der Homepage zu
entnehmen.

Durchfuihrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
talouna Mauenheimerstr. 92 Judith Stalp Weiter zur Homepage des
50733 Kéln Anbieters
TELEFON
01737141410 ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
EMAIL Andere Angebote dieses
info@talouna.de Anbieters
'@

Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,

o. . Gleichstellung, Flucht und Integration ’
\3& klndersta rk des Landes Nordrhein-Westfalen A 3/4


https://talouna.de/buchungen-und-preise/
mailto:info@talouna.de
https://talouna.de/
https://talouna.de/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=15556
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=15556

Trager des Anbieters

ART DES TRAGERS
Freier Trager
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