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Babymassage bei Tante Astrid e.V. (Ehrenfeld)

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

Babymassage bei Tante Astrid e.V. (Ehrenfeld)

Die Babymassage für Babys ab der 8. Woche fördert die Wahrnehmung durch die Haut und damit das
Körperbewusstsein. Zu den weiteren positiven Effekten zählt die Verbesserung der Durchblutung des ganzen
Körpers sowie die Förderung von Stoffwechselvorgängen. Durch die beruhigende Wirkung haben die Kinder
auch einen deutlich besseren Schlaf. Zudem werden der Babymassage immunstärkende Eigenschaften
nachgesagt.

In dem jeweils 4-wöchigen Kurs lernt Ihr praktische Massagetechniken, die problemlos angewendet werden
können.

Das Ziel dieses Kurses ist

intensivere Eltern-Kind-Bindung
Stärkung des Immunsystems des Kindes
Durchblutungsförderung und Stärkung von Haut & Muskulatur
Förderung der Stoffwechselprozesse
Entspannung und Schlafvorbereitung
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Wo?

Tante Astrid e.V.
Vogelsanger Straße 282
50825 Köln

Trägerschaft

Art des Trägers
Freier Träger

https://tante-astrid.de/babymassage/
http://www.tante-astrid.de/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=13432

