Kurs / Workshop, Gruppenangebot
Pilates/Yoga fur Schwangere - Tante Astrid e.V. (Ehrenfeld)

Pilates ist eine ganzheitliche moderne Trainingsmethode, die gezielt auf die Starkung der Muskulatur
ausgerichtet ist. Die anspruchsvolle Methode trainiert Motorik und Koordination ebenso wie die

Kondition. Der Pilates-Kurs ist speziell auf die Bedurfnisse und Moglichkeiten von schwangeren Frauen
ausgerichtet. Die Trainer arbeiten mit euch ein geeignetes Pilates-Programm aus, das euch erméglicht, trotz
Schwangerschaft sportlich aktiv zu bleiben.

Der Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst. Bitte klare die Dauer der Bezuschussung vorab mit
Deiner Krankenkasse ab.

Das Ziel dieses Kurses ist

Aufbau der Stitzmuskulatur
Schwangerschaftsgerechtes Training
Fitness trotz Schwangerschaft

jede Menge Spal

Den passenden Kurs fur euch erfragt ihr gerne unter: kurse@tante-astrid.de oder 0221- 222 00 210.
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Art des Angebots Tante Astrid e.V.
Kurs / Workshop, Gruppenangebot Vogelsanger Stralse 282
Link zum Angebot 50825 Koln

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Astrid Heinen

Tante Astrid e.V

Alter des Kindes

vor der Geburt

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung unter: kurse@tante-astrid.de ODER
www.tante-astrid.de

Tante Astrid e.V. Art des Tragers
Vogelsangerstrafie 282 Freier Trager
50825 Koln

Name Kontaktperson
Astrid Heinen

Telefon

0221 - 222 00 210.
Email
info@tante-astrid.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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https://tante-astrid.de/kurse-schwangere-geburt/
mailto:info@tante-astrid.de
http://www.tante-astrid.de/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=13432

