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Ruckbildungsgymanstik

Gruppenangebot

Ruckbildungsgymanstik

Dieser Kurs geht Gber 10 Einheiten und dient zur Ruckbildung und Stabilisierung des Beckenboden und der
Wiederherstellung der Bauchmuskulatur, fordert das Wohlbefinden und die Fitness nach der Geburt.
Aulerdem bietet der Kurs viele Informationen und Tipps rund um die Entwicklung des Kindes.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot

. Ganzjahrig, nach Vereinbarung
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Ricarda Kuhfuf Praxis fiir Physiotherapie

MittelstraRe 80
32699 Extertal

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

Wird von der Krankenkasse Ulbernommen

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft
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http://www.physiobalance-kuhfuss.de/

Praxis fur Physiotherapie Ricarda KuhfuR

Mittelstralse 80 Mittelstralse 80

32699 Extertal 32699 Extertal

Name Kontaktperson Name Kontaktperson
Ricarda Kuhfuf3 Ricarda Kuhfuf3

Telefon Telefon

05262 996344 05262 996344

Email Email
ric-physio@t-online.de ric-physio@t-online.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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