Aquafitness in der Schwangerschaft, mas (Lindenthal)

Kurs / Workshop

Aquafitness in der Schwangerschaft, mas (Lindenthal)

Aquafitness in der Schwangerschaft ist ein aktives und sicheres mas Konzept, das
die Gesundheit der Mutter und des Babys férdert. In einem harmonischen
Wechsel von aktiven Ubungen und Entspannung ist dieses Aqua-Programm ganz
auf die speziellen Bedlrfnisse der Schwangerschaft ausgerichtet.
Schwangerschaftstypische Probleme kdnnen so vermieden oder gelindert werden. Das Kérpervertrauen und
die eigenen Krafte werden gestarkt. Wer korperlich und mental fit ist, ist der sensiblen Zeit der
Schwangerschaft besser gewachsen.

Termin(e)

Do. 26.06.25 - 11.09.25 18:30 Uhr Di. 12.08.25 -
14.10.25 18:00 Uhr Do. 18.09.25 - 20.11.25 18:30 Uhr
Di. 21.10.25 - 23.12.25 18:00 Uhr Do. 27.11.25 -
19.02.25 18:30 Uhr Di. 30.12.25 - 03.03.26 18:00 Uhr
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Tragerschaft

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)

Bundesstiftung g @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium flr Kinder, Famile
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan?is Nurdlhe%n-ﬂestfalen



https://mas-training.de/angebot/pre-postnatal/
https://mas-training.de/anmeldungen/anmeldung-praeventionskurse/?registration=Pr%C3%A4ventiononline
mailto:mas@mas-training.de
https://mas-training.de
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=8738

