ARNSBERG

"Vogelnest" Cafe” Mama & Co. (Raum Hiisten)

Gruppenangebot
"Vogelnest" Cafe” Mama & Co. (Raum Hiisten)

Sie sind schwanger oder sind gerade (wieder) Eltern geworden und suchen ein offenes Eltern-Kind Angebot in
ihrer Nahe zum:

Austauschen und Fragen stellen rund um die Schwangerschaft
Baby Wiegen (Gewichtsubersicht in einer Wiegekarte festhalten)
Stillen, Erndhrung, Beikost

Entwicklung von Kindern

Gesundheit in der Familie

Entlastungs- und Unterstiitzungsmaglichkeiten

® USwW.

dann kommen sie ins Cafe "'Mama & Co .

Sie als Eltern entscheiden wie, wann und welche Themen z.B. beim Kaffee trinken, Spielen, basteln oder
kochen besprochen werden.

Haben sie konkrete Fragen zu einem Bereich, kdnnen auf Wunsch auch weitere Fachkrafte aus dem Netzwerk
Schwangerschaft & Frihe Kindheit in die Gruppe eingeladen werden oder die begleiteten Fachkrafte der
Eltern-Kind-Gruppe vermitteln/begleiten sie gezielt an andere Fachstellen bedarfsorientiert weiter.

Die Eltern-Kind-Gruppe "Vogelnest"- Cafe” Mama & Co- ist ein Angebot im Netzwerk Schwangerschaft &
Frihe Kindheit. Anbieter ist fir diese Eltern-Kind Gruppe ist die Fachstelle Frihe Hilfen in Kooperation mit
dem Familienzentrum Vogelbruch.

Dieses Cafe” ist fur alle Mutter/Vater und deren Partner/Innen, Oma, Opa usw. im Raum Husten.

Wir freuen uns auf Sie ! Geschwisterbetreuung ist gewahrleistet.
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Termin(e)

Wochentlich jeden Montag von 14.00 Uhr bis
15.00 Uhr

August

14.08.2023
21.08.2023
28.08.2023

September
11.09.2023
18.09.2023
25.09.2023

Oktober

16.10.2023
23.10.2023
30.10.2023

November

13.11.2023
20.11.2023
27.11.2023

Dezember
11.12.2023
18.12.2023

Januar

15.01.2024
22.01.2024
29.01.2024

Familienzentrum Vogelbruch (Kath.
Kindergarten St. Petri Vogelbruch) - Raum

Hiisten
Vogelbruch 7
59759 Arnsberg
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mailto:st-petri-vogelbruch@kath-kitas-hsk.de
https://www.arnsberg.de/familienzentren/familienzentrum-huesten.php
https://www.guterstart.nrw.de/arnsberg.suche?anbieterid=7536

Tragerschaft

Katholische Kindertageseinrichtungen
Hochsauerland-Waldeck gem. GmbH

Stiftsplatz 13

59872 Meschede

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Michael Stratmann

Telefon
0291991650

Email

m.stratmann@kath-kitas-hsk.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:m.stratmann@kath-kitas-hsk.de
https://kath-kitas-hochsauerland-waldeck.de/

