ARNSBERG

"Zwergentreff'-Cafe” Mama & Co. (Raum Arnsberg)

Gruppenangebot
"Zwergentreff'-Cafe” Mama & Co. (Raum Arnsberg)

Sie sind schwanger oder sind gerade (wieder) Eltern geworden und suchen ein offenes Eltern-Kind Angebot in
ihrer Nahe zum:

e Austauschen und Fragen stellen rund um die Schwangerschaft
Baby wiegen (Gewichtsubersicht in einer Wiegekarte festhalten)
Stillen, Erndhrung, Beikost

Entwicklung von Kindern

Gesundheit in der Familie

Entlastungs- und Unterstitzungsmaglichkeiten

® USW.

dann kommen Sie ins Cafe” Mama & Co. Sie als Eltern entscheiden wie, wann und welche Themen z.B. beim
Kaffee trinken, Spielen, Basteln oder Kochen besprochen werden.

Die Begleitung dieser Cafe’s erfolgt jeweils durch:

e eine padagogische Fachkraft (z.B. Erzieherin, Sozialpadagogin) und
e eine gesundheitsorientierte Fachkaft: (Hebamme, Familienhebamme, Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin)

Haben Sie konkrete Fragen zu einem Bereich, kénnen auf Wunsch auch weitere Fachkrafte aus dem
Netzwerk Schwangerschaft & Frihe Kindheit in die Gruppe eingeladen werden oder die begleitenden
Fachkrafte der Eltern-Kind-Gruppe vermitteln/begleiten Sie gezielt an andere Fachstellen bedarfsorientiert
weiter.

"Zwergentreff“- Cafe” Mama & Co ist ein gemeinsames Angebot im Netzwerk Schwangerschaft&Friihe
Kindheit des Familienzentrums Arnsberg-Sud und der Fachstelle Fruhe Hilfen Arnsberg.

Das Cafe” ist flir alle Mitter/Vater und deren Partner/Innen, Oma, Opa usw. in besonderen Lebenssituationen
angedacht.

Wir freuen uns auf Sie! Geschwisterkinder kdnnen mitgebracht werden.
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Gruppenangebot jeweils von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Kursleitung/Ansprechperson August:

Dienstag, 08.08.2023
Padagogische Fachkraft: Dienstag, 15.08.2023
Dienstag, 22.08.2023

Ute Bartmann 0178 5116537 Dienstag, 29.08.2023

Gesundheitsorientierte Fachkraft: September:

Dienstag, 05.09.2023
Dienstag, 12.09.2023
Dienstag, 19.09.2023
Dienstag, 26.09.2023

Christane Herbst 0157 54427062

Alter des Kindes

vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre
Oktober:

Dienstag, 03.10.2023
Dienstag 10.10.2023
Dienstag, 17.10.2023
Dienstag, 24.10.2023

November:

Dienstag, 07.11.2023
Dienstag, 14.11.2023
Dienstag, 21.11.2023
Dienstag, 28.11.2023

Dezember:

Dienstag, 05.12.2023
Dienstag, 12.12.2023
Dienstag, 19.12.2023

Januar:

Dienstag, 09.01.2024
Dienstag, 16.01.2024
Dienstag, 23.01.2024
Dienstag, 30.01.2024

Familienzentrum Arnsberg-Sid (Kath.
Kindergarten St. Norbertus) - Raum
Arnsberg

Dickenbruch 2
59821 Arnsberg

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Nein
Bundesministerium
Ko Stm rd%tm# @ fiir Familie, Seniaren, Frauen Ministerium fir Kinder, Familie,
i H und Jugend Fliichtiinge und Integration
Frihe Hilfen v des Landes Nardrhein-Westfalen
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kostenlos

Durchfiihrende Organisation

Familienzentrum Arnsberg-Sud (Kath.

Kindergarten St. Norbertus) - Raum

Arnsberg

Dickenbruch 2
59821 Arnsberg

Name Kontaktperson

Katharina Butterweck

Telefon

02931 13632

Email
kindergarten-st.norbertus@t-online.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Kath. Kirchengemeinde St. Norbertus -
Arnsberg

Dickenbruch 2
59821 Arnsberg

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson
Herr Mette

Telefon

http://www.pr-arnsberg.de/kirchengemeinde-6.ht
mi

Email

kindergarten-st.norbertus@t-online.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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