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QiGong
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Qi Gong ist eine chinesische Heilmethode, die die kdrperliche, seelische und geistige Gesundheit starkt. Durch
Atemubungen und Bewegungsabfolgen wird das Qi (Lebenskraft) ins FlieBen gebracht.Bitte bequeme Kleidung,

weiche Turnschuhe oder Socken mitbringen

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Nicole Fleck

ALTER DES KINDES
altersunabhangig

ANGEBOTSTERMIN
Dauerhaftes Angebot

TERMIN(E)

Freitag, 18-19:30 Uhr und 19.45 - 21.15 Uhr

%i’ kinderstark

ADRESSE
FamilienForum Katharina
MozartstralRe 26

59423 Unna

Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,

Gleichstellung, Flucht und Integration ’
des Landes Nordrhein-Westfalen
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http://www.familienforum-katharina.de

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH KOSTEN DES ANGEBOTS
Ja 10 Termine - 85 €

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
10 Termine - 85 €

Durchfuhrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
FamilienForum Katharina Kirsten Kettrup / Ursula Schmidt Weiter zur Homepage des
Mozartstr. 26 59423 Unna Anbieters
TELEFON
02303 /100-7610 ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
EMAIL Andere Angebote dieses
familienforum@hospitalverbund.de Anbieters
ADRESSE KONTAKTPERSON ART DES TRAGERS
Christliches Klinikum Unna Kirsten Kettrup / Ursula Schmidt konfessioneller Trager
Mozartstr. 26 59423 Unna
TELEFON LINK TRAGER
02303 /100-7610 Weiter zur Homepage des
Tragers
EMAIL

familienforum@hospitalverbund.de
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