Kurs / Workshop
"Geburtsvorbereitungskurs"” (Neustadt-Sud)

Ziel des Kurses ist es, Sie Uber die natlrlichen Abldufe einer Geburt zu
informieren, lhre Kérperwahrnehmung zu festigen und das Vertrauen in lhre
Fahigkeit naturlich zu gebaren zu starken.

Der Kurs umfasst folgende Themen: Kérperarbeit, Atmung (Atemubungen),
Entspannungsibungen, Massagen, Partneriibungen, Gesprache Uber die
einzelnen Geburtsphasen, Stillen, Brustvorbereitung, Kliniksituation, ambulante
Geburt, Hausgeburt usw.

Kosten: Die Gebuhren fur die werdenden Mltter werden von der Krankenkasse
Ubernommen. Der Partnerbeitrag in Hohe von 120 Euro muss vorab an die
jeweilige Hebamme Ulberwiesen werden. Sie bekommen vorab eine
Zahlungsmail zugesendet. Bitte checken Sie auch Ihren Spamordner, die Mail
muss bis spatestens 5 Tage vor Beginn bei Ihnen eingetroffen sein.

Die Kurse werden im FamilienForum in Kooperation mit der Hebammenpraxis
“geborgen geboren” durchgeflhrt.
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Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot
Alter des Kindes

vor der Geburt

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Kosten: Die Geblhren flir die werdenden Mutter
werden von der Krankenkasse Ubernommen. Der
Partnerbeitrag in H6he von 120 Euro muss vorab
an die jeweilige Hebamme Uberwiesen werden.
Sie bekommen vorab eine Zahlungsmail
zugesendet.

FamilienForum Koln Sudstadt

Arnold-von-Siegen-Stralie 7
50678 Kéln

Telefon
0221 9318 400

Email

Die geneuan Termine entnehmen Sie bitte der
Homepage.

Folgende Kurs werden angeboten:

e Geburtsvorbereitung intensiv fir Paare -
Wochenendkurs

e Geburtsvorbereitung am Abend fur Paare -
fortlaufender Kurs

e Geburtsvorbereitung fur Paare ab der 2.
Schwangerschaft

FamilienForum Koln Sudstadt

Arnold-von-Siegen-Stralle 7
50678 Koln

Katholische Familienbildung e.V.

Arnold-von-Siegen-Str. 7
50678 Kdln

Art des Tragers
Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson
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https://programm.familienbildung-koeln.de/webbasys/index.php?kfs_stichwort_schlagwort=Geburtsvorbereitung&kathaupt=26%3B&suchesetzen=false%3B
http://kurse.hebammenpraxis-geborgengeboren.de/

info.suedstadt@familienbildung-koeln.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung g8

Frihe Hilfen a2

|

Susanne Ardalan
Telefon

0221 93184015
Email

geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesministerium

fir Familie, Sanioren, Frauen Ministerium flir Kinder, Familie,
und Jugenld : Fliichtlinge und Integration H
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mailto:info.suedstadt@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/standorte/suedstadt/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=12560
mailto:geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/

