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Yoga fur berufstatige Eltern

Gruppenangebot
Yoga fir berufstatige Eltern

Familie und Arbeit unter einen Hut zu bringen kann sehr belastend und stressig sein. Berufstatige Eltern
fuhlen sich durch die Doppelbelastung oft kérperlich und geistig ausgelaugt und bekommen gesundheitliche
Probleme und Schmerzen. Das Gleichgewicht zwischen Aktivitat und Erholung fehlt und man sehnt sich nach
einer Auszeit vom Alltag. FUhlen Sie sich hier angesprochen?

Durch Yoga und Meditation kénnen Sie sich die Aufmerksamkeit schenken, die Sie brauchen und verdient
haben! Durch die regelmaRige Praxis wird Stress abgebaut, die dringend bendtigte Erholung gespurt und
innere Ruhe und Gelassenheit gefordert. Dadurch wird der Kérper geschmeidiger, das Gedankenkarussell
entschleunigt und neue Kraft und Energie fir den Alltag wird erzeugt.

Es ist keine Erfahrung in Yoga oder Meditation nétig. Matten sind vorhanden. Mitzubringen ware evtl. nur eine
Decke fur Entspannungstbungen.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot

immer Mittwoch von 19 bis 20.30 Uhr
Kursleitung/Ansprechperson

Kursleitung: Frau Buddrich

Ansprechpersonen in der Kita: Frau Kirsten / Frau _

Kromer -
Familienzentrum "Rathausstrafie"
Alter des Kindes Rathausstrafe 21
. 53844 Troisdorf
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Tragerschaft

Stadt Troisdorf
Kolner Strafe 176
53840 Troisdorf

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Telefon

02241 /900-552

Email
jugendamt@troisdorf.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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