Haushaltsorganisationstraining (HOT)

Haushaltsorganisationstraining (HOT)

Mit dem Haushalts-Organisations-Training (kurz HOT) bieten wir Familien eine

fachliche und praxisnahe Unterstiitzung an, um ihre Lebenssituation dauerhaft N
zu verbessern. Das HOT richtet sich insbesondere an Familien in schwierigen 7
Lebenslagen, die ihren Alltag und die Haushaltsfihrung nur schwerlich alleine caritas

BRILON

meistern konnen.
Worauf das HOT abzielt:

e die Grundversorgung von Sauglingen und Kleinkindern zu sichern

e die Versorgung und altersgemafe Tagesstruktur von Kindern aufzubauen
und zu halten

e die Hausarbeit und den Alltag zu planen und zu organisieren

e das Wissen um Kleider und Waschepflege zu vermitteln

e das Wissen um Erndhrung und die Zubereitung von Mahlzeiten zu
vermitteln und einzulben

e Bedarfsgerechtes Einkaufen zu lernen und mit vorhandenen Mitteln zu
haushalten

e Ver- und Uberschuldung entgegenzuwirken

e das Bewusstsein fur Gesundheit und Kdrperpflege zu sensibilisieren

Art des Angebots Termin(e)
andere Angebotsart

. Montags bis Freitags nach Absprache
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Patrick Schweizer Caritasverband Brilon e.V.

Alter des Kindes Scharfenberger Stralle 19

59929 Brilon
altersunabhangig .
Bundesg;nftung Q @ | ?u'::%mg:?:.mn, Frauen Minsterum for Kinder Famile
Fro he Hllfen v und Sugen des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.caritas-brilon.de/wir-helfen/familien/haushaltsorganisationstraining/haushaltsorganisationstraining

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Patrick Schweizer Montags- Freitags 9.00-16.00
Uhr 0176 12340 134 p.schwiezer@caritas-
brilon.de

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

Caritasverband Brilon Ambulante Hilfen
fir Familien

Scharfenberger Stralle 19
59929 Brilon

Name Kontaktperson
Patrick Schweizer

Telefon

0176 12340 134

Email
p.schweizer@caritas-brilon.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung \".’ ® | fir P, Sanioten, Frauen

und Jugend

Frihe Hilfen g

Tragerschaft

Caritasverband Brilon e.V.

Scharfenberger Str. 19
59929 Brilon

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson
Schilling Elisabeth
Telefon

02961 /9719-26

Email

e.schilling@caritas-brilon.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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mailto:p.schweizer@caritas-brilon.de
https://www.caritas-brilon.de/wir-helfen/familien/haushaltsorganisationstraining/haushaltsorganisationstraining
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-hochsauerlandkreis.suche?anbieterid=13901
mailto:e.schilling@caritas-brilon.de
https://www.critss-brilon.de

