Haushaltsorganisationstraining (HOT)

ANDERE ANGEBOTSART

Mit dem Haushalts-Organisations-Training (kurz HOT) bieten wir Familien eine fachliche und praxisnahe
Unterstitzung an, um ihre Lebenssituation dauerhaft zu verbessern. Das HOT richtet sich insbesondere an
Familien in schwierigen Lebenslagen, die ihren Alltag und die Haushaltsfiihrung nur schwerlich alleine meistern
kénnen.

Worauf das HOT abzielt:

¢ die Grundversorgung von Sauglingen und Kleinkindern zu sichern

¢ die Versorgung und altersgemalie Tagesstruktur von Kindern aufzubauen und zu halten

die Hausarbeit und den Alltag zu planen und zu organisieren

das Wissen um Kleider und Waschepflege zu vermitteln

das Wissen um Erndhrung und die Zubereitung von Mahlzeiten zu vermitteln und einzutben
Bedarfsgerechtes Einkaufen zu lernen und mit vorhandenen Mitteln zu haushalten

Ver- und Uberschuldung entgegenzuwirken

das Bewusstsein fir Gesundheit und Kérperpflege zu sensibilisieren

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
andere Angebotsart Patrick Schweizer
LINK ZUM ANGEBOT ALTER DES KINDES
Weiter zum Angebot altersunabhangig
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https://www.caritas-brilon.de/wir-helfen/familien/haushaltsorganisationstraining/haushaltsorganisationstraining

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Caritasverband Brilon e.V.
Scharfenberger Strale 19

TERMIN(E) 59929 Brilon

Montags bis Freitags nach Absprache

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH KOSTEN DES ANGEBOTS
Ja Kostenloses Angebot

WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Patrick Schweizer Montags- Freitags 9.00-16.00
Uhr 0176 12340 134 p.schwiezer@caritas-
brilon.de

Durchfiihrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
Caritasverband Brilon Patrick Schweizer Weiter zur Homepage des
Ambulante Hilfen fiir Anbieters
Familien Scharfenberger StraRRe TELEFON
19 59929 Brilon 0176 12340 134 ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
EMAIL Andere Angebote dieses
p.schweizer@caritas-brilon.de Anbieters
L}
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Trager des Anbieters

ADRESSE KONTAKTPERSON ART DES TRAGERS
Caritasverband Brilon e.V. Schilling Elisabeth Freier Trager (konfessionell)
Scharfenberger Str. 19 59929
Brilon TELEFON LINK TRAGER
02961 /9719-26 Weiter zur Homepage des
Tragers
EMAIL

e.schilling@caritas-brilon.de
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