Diisseldorf
Nihe trifft Freiheit

Familien
: wpgatar

Kinderyoga Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

Gruppenangebot
Kinderyoga Fur Kinder von 4 bis 6 Jahren

In diesem Kurs lernen wir mithilfe kleiner Geschichten die Yogahaltungen (sog. Asanas) kennen. Die
Muskulatur wird hierbei spielerisch gekraftigt und gedehnt. Achtsamkeits-, Entspannungs- und Atemubungen
schulen Wachsamkeit und Konzentration und helfen loszulassen. Wahrend die Kinder ihre Yogatbungen
machen, dirfen die Eltern im Nebenraum bei Kaffee und Tee entspannen.

Art des Angebots Termin(e)

Gruppenangebot 24.08.2023 - 26.10.2023, 14:30 - 15:15 Uhr, 8
Link zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit

Frau Haack, Familienzentrum HI. Dreifaltigkeit,
Frau Juraschek Bulowstralle 5

Alter des Kindes 40476 DUsseldorf
3 bis 6 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

20,00 €
Durchfuhrende Organisation Tragerschaft
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https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2302933011
https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2302933011

Dusseldorf ASG-Bildungsforum Art des Tragers

Gerresheimer StraRRe 90 Freier Trager (konfessionell)
40233 Dusseldorf

Telefon

0211 1740-0

Email

asg@asg-bildungsforum.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung 9 w | fir Famie, Senioren,Frauen st o Kider, e,
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mailto:asg@asg-bildungsforum.de
http://www.asg-bildungsforum.de
https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=2924

