Yoga fur Schwangere - Auszeit fur Zwei (Nippes)

KURS / WORKSHOP

Schenk Dir und Deinem Baby Zeit, Entspannung, kraftvolle Flows und Aufmerksamkeit. Lerne

Atemtechniken, die flir Dich in der Schwangerschaft und unter der Geburt helfende Tools sein kdnnen. Im
geschitzten Raum des Geburtshauses nehmen wir uns auch Zeit fir Fragen, Tipps und Begegnung. Geeignet fir
Schwangere jedes Trimesters. Unsere Yoga-Kurse werden von 2 erfahrene Kursleiterinnen angeboten: Nora von
Bodisco-Odenthal ist Yogalehrerin, Physiotherapeutin, Energetischer Coach und Mutter von drei Kindern

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Kurs / Workshop Nora von Bodisco-Odenthal

LINK ZUM ANGEBOT ALTER DES KINDES

Weiter zum Angebot vor der Geburt
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NRW schafft Chancen


https://geburtshaus-koeln.de/kurs/yoga-fuer-schwangere/

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE
Von 09.03.2026 (17:30 Uhr) bis 11.05.2026 (18:30 Kdlner Geburtshaus e.V.
Uhr) BergstralRe 36
50739 Koln
TERMIN(E)

Montags, von 17:30 - 18:30 Uhr Kurs 1: 09.03.2026
- 11.05.2026 Kurs 2: 18.05.2026 - 13.07.2026

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH LINK ZUR ANMELDUNG
Ja Weiter zur Anmeldung
WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG KOSTEN DES ANGEBOTS
Anmeldung Uber unsere (8 Termine / 125 €)

Homepage, www.geburtshaus-koeln.de

Durchfuihrende Organisation

ADRESSE TELEFON LINK ANBIETER
Kélner Geburtshaus e.V. 0221 -1680 0730 Weiter zur Homepage des
BergstraRBe 36 50739 KdIn-Nippes Anbieters
EMAIL
info@koelner-geburtshaus.de ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

Trager des Anbieters

ART DES TRAGERS
Freier Trager

0. 0
Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,

o. . Gleichstellung, Flucht und Integration ’
&/ klndersta rk des Landes Nordrhein-Westfalen A 2/2


https://geburtshaus-koeln.de/kurs/yoga-fuer-schwangere/
mailto:info@koelner-geburtshaus.de
https://www.geburtshaus-koeln.de
https://www.geburtshaus-koeln.de
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=15214
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=15214

