Bootcamp Outdoor Training (Lindenthal)

Gruppenangebot
Bootcamp Outdoor Training (Lindenthal)

Bootcamp in Lindenthal und remote! @
5
WORKOUT

Es erwartet dich ein intensives funktionelles Zirkeltraining mit dem eigenen Kérpergewicht und kleinen
Hilfsmitteln. Starke dein Immunsystem und goénne dir eine extra Portion Sauerstoff beim Training. Der Fokus
liegt auf Kraftausdauer - du kommst also gut ins Schwitzen und verbesserst deine Kraft, Koordination,
Kérperspannung und Ausdauer! Im Gegenzug erhaltst du eine bessere Kondition, einen knackigen Korper,
eine grofRe Portion Ehrgeiz und lernst nette Leute kennen.

Jeder ist herzlich zum Training eingeladen. Das Beste: Du kannst ohne Vorkenntnisse mitmachen. Die
Ubungen kommen in verschiedenen Abstufungen fiir JEDES Fitness Level und sind leicht verstandlich. Ich
gehe individuell auf jeden ein. Du kannst jederzeit mit deinem Training starten.

Dieses Training eignet sich auch flr sportliche Mitter, die nach der Rickbildung wieder fit werden méchten.
Das Training ist ohne Kind.
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Termin(e)

Mittwochs von 19:00 - 20:00 Uhr

Outdoor oder/und remote

Workout KéIn - Personal Training

GronewaldstraRe 2
50931 KélIn

Workout KéIn - Personal Training
50931 Kéln

Art des Tragers

Freier Trager (privat-gewerblich)

Name Kontaktperson
Sabrina Schultz

Telefon

0176-28042324

Email

info@workout-koeln.com

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers



https://workout-koeln.com/bootcamps/
https://workout-koeln.com/kontakt/
mailto:info@workout-koeln.com
https://workout-koeln.com/

Durchfiihrende Organisation

Workout KéIn - Personal Training
50931 Kéln

Name Kontaktperson
Sabina Schultz

Telefon
0176-28042324

Email

info@workout-koeln.com

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @
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Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:info@workout-koeln.com
https://workout-koeln.com/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=15203

