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Babyschwimmen

Gruppenangebot

Babyschwimmen

Uber die physikalischen Eigenschaften des Wassers, Auftrieb, Schwerelosigkeit und Widerstand wird in
hervorragender Weise die Moglichkeit der Wahrnehmungsschulung getibt, da das Element Wasser alle Sinne
anspricht. AuBerdem lassen sich folgende Wirkungen feststellen:

Erfahrung einer Gleichgewichtsschulung mit kleinen Auftriebsmitteln oder Gber die Hande der Eltern
Stimulation der Warme- und Druckrezeptoren der Haut

e Training von Kreislauf und Atemfunktion, Starkung der Abwehrkrafte

Schulung der allgemeinen Motorik und Kérperkontrolle

Forderung der emotionalen Bindung miteinander durch den engen Hautkontakt zur Mutter (oder Vater)
e Vermeidung / Verringerung der Wasserangst

Als glinstigen Zeitpunkt fir das Babyschwimmen gibt die Literatur den Beginn des 3. Lebensmonats an (fur
Wassertemperaturen von ca. 32°C). Wir erweitern den Zeitrahmen auf 3 - 24 Monate.

Der Kurs dauert 10 x 30 Minuten, jedoch sollten die Eltern (1 Elternteil befindet sich mit im Wasser) den
Zeitpunkt zwischen SpaR und Unbehagen erkennen und das Wasser friihzeitig verlassen.

Mitzubringen waren Badekleidung, mehrere Handtucher (oder ein Bademantel fir das Kind), eine Baumwoll-,
Frottee-, Schwimmwindel- oder Badehose flir das Kind.

Es muss kein arztliches Attest fiir die Teilnahme vorliegen; von auffalligen Organschaden gehen wir nicht aus.
Es gibt jedoch nur wenige Indikatoren, die gegen eine Teilnahme am Babyschwimmen sprechen: dazu
gehdren offene Wunden, Mittelohrentziindung, Fieber oder starke Erkaltung sowie akute Pilzinfektionen.

Wichtig: Das Wasser bitte erst unter Aufsicht der Leitung betreten.
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Termin(e)

Babyschwimmen findet jeweils donnerstags von
10:00 - 10:30 Uhr statt.

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

RecuMed GmbH - Zentrum fir ambulante
Rehabilitation

KampstraRe 9
32584 Lohne

Tragerschaft

Johanniter-Ordenshauser Bad Oeynhausen
gemGmbH

JohanniterstraBe 7
32545 Bad Oeynhausen
Telefon
05731/151-0

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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mailto:voigt@ahb-klinik.de
https://www.recumed-gesundheitszentrum.de/impressum/index.php
https://www.guterstart.nrw.de/loehne.suche?anbieterid=15236
https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-ordenshaeuser-bad-oeynhausen/impressum/

