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Triple P Elternkurs

Kurs / Workshop
Triple P Elternkurs

Als Eltern wissen Sie, dass Elternschaft sehr schén und erfreulich,

aber nicht immer einfach ist. Vielleicht kennen Sie eines oder mehrere ®
der folgenden Probleme:

QuengelnUngehorsamWutanfalleAggressionenSchlaf- und EssproblemeRegeln
einhalten

Wenn ja, so lesen Sie bitte weiter, ein Elterntraining kann Ihnen bei der Lésung
vieler Probleme helfen.

Die Triple P (Positive Parenting Program)

Elternkurse richten sich an alle Eltern von 2-10jahrigen Kindern, die

sich manchmal bei der Erziehung ihrer Kinder in schwierigen Situationen
wiederfinden und daher Informationen und Unterstitzung winschen oder
einfach Uber Erziehung nachdenken und sich weiterbilden méchten.
Angesprochen werden Eltern, sowohl Mutter als auch Vater.

Triple P stellt

die Entwicklung einer positiven Beziehung zu den Kinderndie Férderung der
kindlichen Entwicklungdie Unterstitzung der Eltern im Umgang mit kindlichem
Verhalten

in den Mittelpunkt seiner Methode.

FUnf Regeln bilden die Grundlage fur Triple P. Auf Ihnen bauen alle im Kurs
bearbeiteten Techniken auf:

fiir eine sichere und interessante Umgebung sorgendas Kind zum lernen
anregenim Verhalten konsequent seinangemessene Erwartungen an das Kind
habendie eigenen Bedlrfnisse nicht vernachlassigen

Ziel des Elterntraining Triple P ist, Anregungungen zu geben, die Ihnen helfen
koénnen, eine gute Beziehung zur Ihrem Kind aufzubauen und es in seiner
Entwicklung zu unterstitzen.

Naturlich gibt es keine ,richtige” Methode, um Kinder zu erziehen.

Sie als Eltern entscheiden, welche Werte, Fertigkeiten und

Verhaltensweisen sie bei ihren Kindern fordern méchten. Das Triple P
Programm unterstitzt sie dabei und basiert auf den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Die Elternkurse finden im ZPI derzeit unregelmaliig statt. Sprechen Sie uns bei
Interesse jedoch gerne an!
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Was? Wann?

Art des Angebots Angebotstermin
Kurs / Workshop Dauerhaftes Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Recker, Sabine Wo?

Alter des Kindes
ZPI

Kronenstralle 6
44139 Dortmund

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Durchfuhrende Organisation Tragerschaft
ZPI Psychomotorische Forderung und

Kronenstr. 6 Beratung e.V.

44139 Dortmund Kronenstr. 6

Name Kontaktperson 44139 Dortmund

Recker, Sabine Art des Tragers

Freier Trager

Telefon
0231/ 143615 Name Kontaktperson
Email Vorwerk, Tim

Telefon
0231 /143615

leitung@zpi-do.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters Email

leitung@zpi-do.de
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