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"Closing the bones" Wochenbett-Abschluss-Ritual

ANDERE ANGEBOTSART

"Die Knochen schlieBen" und wieder ganz in der eigenen Mitte ankommen.

Was ist das Closing the Bones Ritual?

Das Closing ist eine urspringliche Zeremonie, welche in Mexiko und slawischen, afrikanischen und
sidamerikanischen Landern ihren Ursprung hat.

Mit Hilfe von mehreren Rebozo-Tluchern, einem (Fu)bad zum Loslassen und einer entspannenden
Wohlfihimassage, sowie liebevoller Zuwendung, wird ein zuende gegangener Lebensabschnitt auf kérperlicher
und seelischer Ebene geehrt und abgeschlossen.

Wahrend der Schwangerschaft wird der Kérper einer Frau ganz weich und &ffnet sich immer mehr, um dem
Baby Raum zu schaffen und sich fir die Geburt zu éffnen. Auch seelisch findet eine groBe Offnung statt und
durch die Geburt beginnt ein neuer Lebensabschnitt.

Die Mutter wird ebenfalls (erneut) geboren. Sie kann sich in den ersten Wochen sehr verletzlich, ungeschutzt
und teilweise unsicher oder traurig/ Uberfordert flhlen.

Bekommt die junge Mutter viel Ruhe, Zuwendung und liebevolle Pflege, "verschlieBt" sich ihr Kérper wahrend
dem Wochenbett nach und nach wieder.

Um diesen Prozess des "sich wieder SchlieBens" zu unterstitzen, kann die Closing Zeremonie eine wunderbare
Maéglichkeit sein und unterstitzt dabei, wieder ganz in die eigene Mitte und Kraft zu finden und einen neuen
Anfang bewusst zu beginnen.

Ablauf der Zeremonie

Zu Beginn halte ich dir liebevoll und achtsam den Raum, um Uber deine inneren Themen/ die
Geburtserfahrungen/ deine Schwangerschaft zu sprechen. Alle Gefiihle diirfen da sein. Du darfst ein
(Krauter/Salz)-FuBbad nehmen und alles loslassen, was du méchtest.

Im Anschlul8 darfst du bei einer wohltuenden Massage/AromaTouch-Massage entspannen.

Danach wirst du fest in mehrere Tlcher eingewickelt und darfst eine zeitlang so verweilen und nachspuren.
Nase, Mund und Hande bleiben dabei frei.

Es entsteht ein unglaublich geborgenes, gehaltenes und umsorgtes Gefihl.
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Es entsteht ein Raum, um die Zeit der Schwangerschaft und Geburt und des Weichwerdens und Offnens,
loszulassen.

Auch in anderen Lebensprozessen oder Ubergéngen, bietet sich das Closingritual wunderbar an- fiir bereits vor
langerer Zeit geborene Mamas, nach einem Verlust eines geliebten Menschen, nach einer Fehlgeburt/stillen
Geburt, nach Trennung, Jobwechsel oder jeglichem Ende eines Lebensabschnitts.

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
andere Angebotsart Inana Holscher
Doula, Sozialpadagogin, Frauenbegleiterin und
LINK ZUM ANGEBOT Masseurin fur Schwangere und Frauen
Weiter zum Angebot willkommen@doula-inana.de

ALTER DES KINDES
0 bis 1 Jahre, altersunabhangig

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE
Dauerhaftes Angebot Familienraum Detmold
32758 Detmold

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH LINK ZUR ANMELDUNG
Ja Weiter zur Anmeldung
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https://www.familienraum-detmold.de/closing-ritual
https://www.familienraum-detmold.de/closing-ritual

Durchfuhrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
Familienraum Detmold 32758 Inana Holscher Weiter zur Homepage des
Detmold Anbieters

TELEFON

0151 465 111 53 ALLE ANGEBOTE DIESES

ANBIETERS
EMAIL Andere Angebote dieses
willkommen@doula-inana.de Anbieters
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