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Faszien Workshop

Kurs / Workshop
Faszien Workshop

Leiden Sie auch unter kdrperlichen Schmerzen oder erholen sich nur schwer von Belastungen? Der
Faszienworkshop mit Personal Trainer Stephan Przybyla vermittelt die wichtigen Grundlagen, um viele
korperliche Einschrankungen und Beschwerden im Bewegungsapparat zu reduzieren. Lassen Sie sich selbst
Ihren Korper splrbar geschmeidiger und gestinder werden. Stephan zeigt hierbei unterschiedliche Methoden,
wie Sie selbst klinftig ohne fremde Hilfe flr ein gesteigertes Wohlbefinden und mehr Vitalitat sorgen kénnen.

Bitte bringen Sie zum Workshop eine Matte mit.

Die Angebote der Familienzentren stehen ALLEN Biirgern zur Verfiigung.

Was? Wo?
Art des Angebots Stadt. Kindertageseinrichtung/
Kurs / Workshop Familienzentrum Panama

Neustralle 76

Link zum Angebot
50171 Kerpen

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Herr Stephan Przybyla

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bei Intgrgsaempidesfllie sich bitte bei Fgly fnemnsenn Ministariumfur Kindar, Famile,

Fliichtlinge und Integration

Fro h e Hi lfen v urd Jugend des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.fz-kiga-panama.de/

SchléBer im Biiro. Bei 8 Anmeldungen
kommt ein Kurs zustande. Die genauen

Termine werden dann noch bekannt gegeben.

Kosten des Angebots

20,-Euro fur den Workshop

Durchfuhrende Organisation

Stadt. Kindertageseinrichtung/
Familienzentrum Panama

Neustralle 76
50171 Kerpen

Name Kontaktperson
Frau Wolf, Frau SchléRer
Telefon

02237/92 3500

Email

kita-panama@stadt-kerpen.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung

Frohe Hilfen a2

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

Kolpingstadt Kerpen

Jahnplatz 1
50171 Kerpen

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Name Kontaktperson
Frau Kurm

Telefon

02237/58238

Email

dkurm@stadt-kerpen.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

(Y

2/2


mailto:kita-panama@stadt-kerpen.de
https://www.guterstart.nrw.de/kerpen.suche?anbieterid=4816
mailto:dkurm@stadt-kerpen.de
http://stadt-kerpen.de

