Babymassage

Kurs / Workshop
Babymassage

kurs fiir eltern: du kannst vor ort in der kéInstraBe 49 in brihl oder online Gber zoom an dem kurs
teilnehmen. du kannst mal nicht live dabei sein? wir zeichnen jede kurseinheit auf und stellen sie dir noch
mindestens zwei wochen zur verfugung.

du erlernst die griffe der babymassage nach leboyer und kannst diese anschliefend so oft du mdchtest beim
wickeln oder nach dem baden bei deinem baby anwenden. babymassage hat eine sehr regulierende und
fordernde wirkung auf dein baby.

in der ersten einheit vermitteln wir dir, was du flr die massage brauchst, in welchen situationen und
ausgangsstellungen du die massage durchfuhren kannst und wann du sie nicht verwenden solltest. du lernst
verschiedene griffe kennen, die arme und den rumpf deines babys zu massieren.

in der zweiten einheit sprechen wir Gber das thema bauchschmerzen und verdauungsstérungen und Gben
gezielte massagetechniken und bewegungen, um deinem baby zu helfen und die verdauung zu unterstutzen.

in der dritten einheit werden die gelernten griffe wiederholt und die massage der beine und des rlckens in
verschiedenen ausgangsstellungen gelbt.

die vierte einheit beinhaltet eine komplette massage mit den griffen, die dein baby besonders angenehm
findet. auerdem integrieren wir eine sanfte gesichtsmassage und dehnungen.

jede einheit schlieBen wir mit einem beruhigenden und wunderschénen lied ab.

Termin(e)

Dienstags 11:15-12 Uhr
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Durchfiihrende Organisation

wilma’s tante
Kolnstrale 29

50321 Bruhl

Name Kontaktperson
Ann-Julie

Telefon

015126389528

Email

wilmastante@web.de
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