Do FAMILIENKOMPASS

ANGEBOTE UND HILFE FUR JUNGE FAMILIEN

Familienburo

BERATUNG

Wir begriBen Sie ganz herzlich im Dinslakener Familienbiiro!

Bei uns finden Sie Beratung und Unterstiitzung bei allen Fragen rund um das Thema Familie und Kinder,
verschiedene Kursangebote sowie offene Sprechstunden, die in Kooperation mit Dinslakener Tragern und
Beratungsstellen durchgefihrt werden.

Unsere Angebote:

o Offener Treff

Spielecke

Wickel- und Stillmdéglichkeit

Vermittlung der Familienhebamme und weiterer Hilfsangebote

Kurse fur Eltern und Kinder (Babymassage, Miniclub, Erste Hilfe-am-Kind u.v.m.)

Aktuell finden folgende Kursangebote statt:

Mittwoch:
¢ Offene Sprechstunde mit Familienhebamme und Kinderkrankenschwester
Auch starke Eltern haben Fragen!
Kostenloses Angebot bei Anliegen in der Schwangerschaft und in den ersten drei Lebensjahren.

09:30 - 10:30 Uhr

e Babycafé
11:00 - 12:30 Uhr
0-1Jahr

Wiegen und Messen, Austausch, Babymassage u.v.m.

e Mini Café
14:00 - 15:30 Uhr
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g Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
e

. Gleichstellung, Flucht und Integration ’ ‘%‘
% klnderstark des Landes Nordrhein-Westfalen A

NRW schafft Chancen £0) 1/5


https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/exportpdf/id/74930
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/104450?preview=1

Donnerstag:
e Erste Hilfe am Kind (DRK): ab dem 09.04.2026
9:30 - 11:00 Uhr

Freitag:
¢ Mini-Forscher
10:00 - 11:30 Uhr
eine inklusive Spiel- und Forschergruppe

1,5 -3 Jahre
Offene Sprechstunden:

Montag:
e Migrationsberatung des DRK
ab Februar 2026 jede Woche in der Zeit von 12:00 - 14:00 Uhr
¢ |B (Internationaler Bund)
13:00 - 15:00 Uhr
Informationen zu den Leistungen des Bildungs- und Teilhabepaketes sowie Hilfe bei der Antragstellung

(keine Beratung in den Sommerferien)

e Berufsberatung der Bundesagentur fir Arbeit
jeden 1. Montag im Monat von 10:00-13:00 Uhr

13.04.2026, 04.05.2026, 01.06.2026, 06.07.2026 fallt aus, 03.08.2026, 07.09.2026, 05.10.2026, 02.11.2026,
07.12.2026

¢ Beratungsangebote der AWO
jeweils in der Zeit von 11:00 - 13:00 Uhr

e Startchancen 11.05.2026, 08.06.2026, 10.08.2026, 12.10.2026, 14.12.2026
e Schwangerenberatung 13.04.2026, 13.07.2026, 14.09.2026, 09.11.2026

Dienstag:

e Erziehungsberatungsstelle
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https://www.drk-dinslaken.de/kurse/eltern-und-kind/elternstart-nrw.html
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/75922?preview=1
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/74910
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/83784?preview=1
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/exportpdf/id/74920
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/exportpdf/id/74920
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/exportpdf/id/23000
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/exportpdf/id/75986

jeden 1. & 3. Dienstag im Monat von 14:00 - 16:00 Uhr
07.04.2026, 21.04.2026, 05.05.2026, 19.05.2026, 02.06.2026, 16.06.2026

Mittwoch:

Donnerstag:

e Migrationsberatung des DRK
jeden Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr

e Beratung Kindertagespflege
10:00 - 14:00 Uhr

e Schwangerschaftsberatungsstelle der Diakonie
vierzehntagig in der Zeit von 10:00 - 11:00 Uhr
16.04.2026, 30.04.2026,

Freitag:
ART DES ANGEBOTS ALTER DES KINDES
Beratung altersunabhangig

MEHRSPRACHIGKEIT
Deutsch und zusatzlich:
Englisch
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https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/75922?preview=1
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/exportpdf/id/117649
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/74926

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Familienburo Dinslaken
Friedrich-Ebert-Strale 20

TERMIN(E) 46535 Dinslaken

Montag, Dienstag, Mittwoch 10:00- 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung
ANMELDUNG ERFORDERLICH WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Ja Die Kurse kénnen direkt bei den jeweiligen

Anbietern oder iber das
Familienbiiro gebucht werden!

Bei Riickfragen oder fiir weitere
Informationen stehen wir lhnen gerne
persénlich wiahrend der Offnungszeiten oder
telefonisch zur Verfiigung!

Inklusion & Barrierefreiheit

RAUMLICHE ZUGANGLICHKEIT INHALTLICHE ZUGANGLICHKEIT

Voll zuganglich fur Rollstuhlfahrer:innen * keine Angabe
Voll zuganglich mit Unterstutzung
Blindenhund erlaubt
> Zuganglich fur blinde und sehbehinderte
Menschen
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Durchfuhrende Organisation

ADRESSE
Familienbiiro Friedrich-Ebert-
Strafle 20 46535 Dinslaken

TELEFON
02064-6032922

EMAIL
familienbuero@dinslaken.de

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS

Andere Angebote dieses
Anbieters

Trager des Anbieters

ADRESSE

Stadt Dinslaken Wilhelm-
Lantermann-Str. 46535
Dinslaken

%( kmders:tark

KONTAKTPERSON
Swantje Ulrich

TELEFON
02064 8294859

EMAIL
swantje.ulrich@dinslaken.de

ART DES TRAGERS
Offentlicher Trager

LINK TRAGER
Weiter zur Homepage des
Tragers
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mailto:familienbuero@dinslaken.de
https://www.dinslaken.de
https://www.dinslaken.de
https://www.guterstart.nrw.de/dinslaken.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=10218
https://www.guterstart.nrw.de/dinslaken.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=10218
mailto:swantje.ulrich@dinslaken.de
https://www.dinslaken.de/familienbüro
https://www.dinslaken.de/familienbüro

