¢ Bonner Familienportal
Bonn. Gemeinsam wachsen.

Yoga in der Schwangerschaft

KURS / WORKSHOP

Pranatal Yoga schult Ihr Kérperbewusstsein, fuhrt Sie in Entspannung und vertieft die Bindung zwischen Ihnen
und Ihrem Baby.

All dies sind die Grundlagen einer gesunden und selbstbestimmten Schwangerschaft und Geburt. Durch die
sanften Kraftigungs- und Dehnibungen, die wir mit effektiven Atem- und Entspannungstechniken verbinden,
werden Sie eine schone Wohlfiihl-Oase fir sich und Ihr Kind erschaffen und die Schwangerschaft in vollen Zigen
genieBen. Auch nach der Geburt profitieren Sie von der Bindung, die Sie bereits wahrend der Schwangerschaft
mit Ihrem Kind geschaffen haben.

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Kurs / Workshop Julia Mecke
Nathalie Wies

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot ALTER DES KINDES
vor der Geburt

TERMIN(E) ADRESSE

Kurse jeweils 4x mittwochs, 12 -13:00 Uhr DRK Kreisverband Bonn e.V.
17.07.-21.08.2024 Endenicher Stralle 131
28.08.-25.09.2024 53115 Bonn
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https://www.drk-bonn.de/kurse/familienbildung/praenatal-yoga/

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH LINK ZUR ANMELDUNG
Ja Weiter zur Anmeldung
WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG KOSTEN DES ANGEBOTS

www.drk-bonn/kurse/familienbildung/praenatal-yoga/ Die Teilnahmegebuhr betragt 65 € fir vier
Kurseinheiten.
Eine ErmaRigung ist ausserdem madglich fir:
Familien mit niedrigem Einkommen
Ein-Eltern-Familien oder Familien mit drei und
mehr Kindern
Familien mit Einwanderungsgeschichte
Die TeilnahmegebUhr verringert sich in diesem Fall

auf 49¢€.
Inklusion & Barrierefreiheit
RAUMLICHE ZUGANGLICHKEIT INHALTLICHE ZUGANGLICHKEIT
Voll zuganglich far Rollstuhlfahrer:innen * keine Angabe

Behindertengerechter Aufzug
Behindertengerechtes WC
Behindertengerechter Parkplatz

Durchfuihrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER

DRK Kreisverband Bonn e. V. Nathalie Wies Weiter zur Homepage des

Endenicher Strae 131 53115 Anbieters

Bonn TELEFON
0228 9831-0 ALLE ANGEBOTE DIESES

ANBIETERS
EMAIL Andere Angebote dieses
bildungswerk@drk-bonn.de Anbieters
0. 0
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https://www.drk-bonn.de/kurse/familienbildung/praenatal-yoga/
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https://www.drk-bonn.de/kurse/familienbildung/
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=14916
https://www.guterstart.nrw.de/bonn.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=14916

Trager des Anbieters

ADRESSE TELEFON ART DES TRAGERS
DRK Kreisverband Bonn e. V. 0228 9831-0 Sonstiger Trager
Endenicher StraBe 131 53115
Bonn EMAIL LINK TRAGER
bildungswerk@drk-bonn.de Weiter zur Homepage des
Tragers
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