Gymnastik nach der Geburt

Gymnastik nach der Geburt

ESCHWEILER

2030

Schweller-Familien-Navi

Mit gezieltem Walking und Lauftraining, sowie Warm-up und Stretching im Wald,
konnen Sie nach Schwangerschaft und Geburt wieder in Form kommen und
korperlich fit werden. Der Kurs ist so aufgebaut, dass nach dem Warm-up und
dem Stretching eine Einheit Walking stattfindet (60 Minuten) und anschliefend
fur Fortgeschrittene noch etwa 30 Minuten joggen. lhr Baby kann im
Tragetuch/Tragehilfe oder auch einem geeigneten Kinderwagen mitgebracht

werden.

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Hildegard Holtermann, Jennifer Dittrich, Linda
Krings, Dagmar Kirsten. Katharine de Lange

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
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Frihe Hilfen g

fur Familiz, Senioren, Frauen

Wann?

Termin(e)

Es finden taglich Gymnastikkurse statt. Die
Kurstermine erfahren Sie telefonisch oder im

Programmbheft.

Wo?

StorchenbiB e.V.

BourscheidtstraRe 39
52249 Eschweiler

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration ’ H
()
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https://storchenbiss-ev.de/
http://storchenbiss-ev.de/programmheft
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02403 /55 38 158 oder kontakt@storchenbiss-

ev.de
Offnungszeiten Bliro
Mo.+Di.+Do. von 10.00 - 12.00 Uhr

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Je nach 25€ - 60€. Bei einigen Kursen wird die
Kursgeblhr von vielen Krankenkassen erstattet.

Durchfuhrende Organisation

StorchenbiBd e.V.

BourscheidstralRe 39
52249 Eschweiler

Name Kontaktperson
Claudia Schwade-Kemper
Telefon

02403 - 55 38 158

Email
kontakt@storchenbiss-ev.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

StorchenbiBd e.V.

BourscheidstralRe 39
52249 Eschweiler

Art des Tragers

Freier Trager

Name Kontaktperson

Claudia Schwade-Kemper & Jennifer Dittrich
Telefon

02403 - 55 38 158

Email

kontakt@storchenbiss-ev.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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