LOTUS - Gesprachsgruppe fur hochbegabte Jugendliche

Kurs / Workshop
LOTUS - Gesprachsgruppe fiir hochbegabte Jugendliche

LOTUS ist ein ressourcenorientiertes Praventions- und Unterstitzungsangebot fir ‘
hochbegabte Jugendliche, die Lust haben, zusammen mit anderen Hochbegabten

die typischen Fragen des Jugendalters zu erkunden: Wer bin ich? Wie méchte ich
sein? Wie kann ich werden, was ich sein will?

Bei der Beantwortung dieser Fragen stellt die hohe Begabung der Jugendlichen
eine wertvolle Ressource dar - und diese moéchte LOTUS aktivieren. Abgesehen davon ist der Austausch mit
anderen Hochbegabten haufig bereichernd.

Hoch-Begabten-Zentrum
Rheinland

Erkennen | Entfalten | Fordern

Im Bereich der Identitats- und Werteentwicklung, in dem es um die Prozesse der Selbsterkenntnis und
-gestaltung geht, stehen die Jugendlichen vor dem Problem, die mdglicherweise ambivalent bewertete
Hochbegabung in ihr Selbstbild zu integrieren. LOTUS mdchte die Jugendlichen darin unterstitzen, zum einen
zu sich selbst, zum anderen aber auch, seinen Platz in der Gesellschaft zu finden. Die Reflexion von Leistung
im Rahmen von LOTUS kann dazu beitragen, Jugendlich darin zu starken, ihre eigenen positiven Ziele auch
gegen Widerstande von auBen durchzusetzen. Insgesamt verfolgt LOTUS also auch das Ziel, dass die
Jugendlichen ihrer hohe Begabung als wertvolle Ressource wahrnehmen, die ihnen konkret dabei helfen kann,
Herausforderungen zu meistern.

Die Zielgruppe sind hochbegabte Jugendliche zwischen etwa 13 und 17 Jahren. Was ,hochbegabt” heilt, ist in
diesem Zusammenhang breit gefasst - wichtig ist, dass die Jugendlichen sich mit dieser Bezeichnung (oder
einer dhnlichen wie ,besonders begabt”, ,,hochleistend” 0.a.) auseinander setzen wollen - entweder, weil sie
sich selbst als hochbegabt sehen oder weil ihnen diese Bezeichnung von auRen zugeschrieben wird. Ein
Intelligenztestergebnis ist keine Voraussetzung fur eine Teilnahme an LOTUS.

Eine Gruppe besteht aus etwa 4 - 8 Jugendlichen. Die drei Treffen, die im Abstand von drei Wochen
angeboten werden, finden jeweils samstags vormittags statt. Jedes Treffen dauert etwa vier Stunden. Das
Training wird begleitet von der HBZ-Mitarbeiterin und Psychologin Julia Reintges und findet in den
Raumlichkeiten des HBZ statt.
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Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Psych. M. Sc. Julia Reintges

Alter des Kindes
altersunabhangig
Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Termin(e)

Alle aktuellen Termine entnehmen Sie bitte
unserer Homepage
www.hoch-begabten-zentrum.de.

Inklusion & Barrierefreiheit

Raumliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben

Inhaltliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben
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Adresse

Hoch-Begabten-Zentrum Rheinland
SchitzenstraBe 25

50321 Brahl

Anmeldung
Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Informationen rund um die Anmeldung finden Sie auf
unserer Homepage www.hoch-begabten-zentrum.de.

Kosten des Angebots

Die Teilnahme an LOTUS ist dank der Férderung des
Projektes durch das Ministerium flr Schule und Bildung
NRW kostenlos. Es wird lediglich eine
Versorgungsentschadigung in Hohe von 15 €
berechnet.

Adresse

Hoch-Begabten-Zentrum Rheinland SchitzenstralBe 25
50321 Brihl

Telefon
02232 50101-10

Email
info@hoch-begabten-zentrum.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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https://www.hoch-begabten-zentrum.de/LOTUS-gespraechsgruppe.html
mailto:info@hoch-begabten-zentrum.de
https://www.hoch-begabten-zentrum.de/start.html
https://www.guterstart.nrw.de/bruehl.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=9930

