Marburger Konzentrationstraining fur Schulkinder (3. und 4. Klasse)

Kurs / Workshop
Marburger Konzentrationstraining fir Schulkinder (3. und 4. Klasse)

Bei dem Marburger Konzentrationstraining handelt es sich um ein ‘
Selbstinstruktionstraining, welches durch Wahrnehmungs- und

Entspannungslbungen erganzt wird. Innerhalb des Trainings wird ebenfalls mit Hoch-Begabten-Zentrum

Rheinland

Erkennen | Entfalten | Fordern

Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie, wie z.B. der positiven Verstarkung,
gearbeitet. Das Trainingsprogramm wurde in den letzten Jahrzehnten immer
wieder wissenschaftlich begleitet. Zahlreiche Evaluationsstudien weisen dabei auf einen positiven Effekt
zwischen dem Training und der Konzentrationsleistung und Aufmerksamkeitssteuerung der Kinder hin.

Das Trainingsprogramm richtet sich an Kinder mit Konzentrationsproblemen und soll den Kindern dabei
helfen, sich langfristig besser selbst zu strukturieren und zu organisieren, um somit auch die Schulaufgaben
besser I6sen zu kénnen. Ziel ist ebenfalls ein besserer Umgang mit eigenen Fehlern und eine verbesserte
Selbsteinschatzung des Schiilers/der Schiilerin. Das gemeinsame Uben in einer Kleingruppe soll dabei zum
einen die Klassensituation simulieren und auch den Umstand nutzen, dass Kinder voneinander lernen. Zum
anderen macht die Arbeit mit anderen Kindern zusammen einfach mehr Freude. Neben der intensiven
wadchentlichen Arbeit mit den Kindern, steht auch die Elternarbeit im Fokus. Damit das Gelernte auch zu
Hause umgesetzt werden kann, findet ein Elterngesprach statt, bei dem die Eltern (ber das Training
informiert werden, Fragen stellen kdnnen und weitere Tipps im Umgang mit lhrem Kind erhalten.

Das Training findet an sechs aufeinanderfolgenden Wochen statt und dauert jeweils 90 Minuten. Es wird als
Kleingruppentraining von 3-4 Kindern in den Rdumlichkeiten des Hoch-Begabten-Zentrums Rheinland in Brahl
angeboten.
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Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Dipl.-Psych. Dipl.-Pad. Beatrice Beck

Alter des Kindes
altersunabhangig

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Termin(e)

Alle aktuellen Termine entnehmen Sie bitte
unserer Homepage
www.hoch-begabten-zentrum.de.

Inklusion & Barrierefreiheit

Raumliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben

Inhaltliche Zuganglichkeit
* Keine Angaben
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Adresse

Hoch-Begabten-Zentrum Rheinland
SchitzenstraBe 25

50321 Brahl

Anmeldung
Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Informationen rund um die Anmeldung finden Sie auf
unserer Homepage www.hoch-begabten-zentrum.de.

Kosten des Angebots

249,00 Euro pro Kind (Ratenzahlung maglich). Familien,
die unter einer sozialen oder finanziellen Harte leiden,
kénnen von der Sozialklausel Gebrauch machen.
Adresse

Hoch-Begabten-Zentrum Rheinland Schitzenstrale 25
50321 Bruhl

Telefon
02232 50101-10

Email
info@hoch-begabten-zentrum.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters
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https://www.hoch-begabten-zentrum.de/konzentrationstraining.html
mailto:info@hoch-begabten-zentrum.de
https://www.hoch-begabten-zentrum.de/start.html
https://www.guterstart.nrw.de/bruehl.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=9930

