Baby-Sling-Dance

Kurs / Workshop

Baby-Sling-Dance

Kursleitung: Kerstin Tischler

Wahrend der Nachwuchs sicher in der Trage oder in dem Tuch sitzt, verlieren Mama oder Papa ein paar
uberflissige Pfunde. Wir tanzen einfache Choreographien und Grundschritte zu Chartmusik und Klassikern.
Das Herz-Kreislauf-System wird dabei ins Schwung gebracht, gleichzeitig kann die Bindung zum Kind
gefestigt werden und man hat Spal8 in der Gruppe. Eine eigene Trage muss mitgebracht werden.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

8462 Freitag, 11.00 - 12.00 Uhr, ab 09.09.

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Kerstin Tischler

14 x 1 Std., 46,- EUR

Volkshochschule Herne -
Geschaftsstelle Herne

Willi-Pohlmann-Platz 1
0 bis 1 Jahre 44623 Herne

Alter des Kindes

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bitte geben Sie, bei der Anmeldung die

Kursnummer an ! o
Bundesstiftung gy $|
FrOhe Hilfen a2 und Jugen

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.vhs-herne.de/kurssuche/kurs/Baby-Sling-Dance+indoor/nr/22B8462/bereich/details/#inhalt

Kosten des Angebots

46,00 € (erm.: 31,00 €)

Durchfiihrende Organisation Tragerschaft
Volkshochschule Herne - Stadt Herne
Geschaftsstelle Herne Postfach 10 18 20
Willi-Pohlmann-Platz 1 44621 Herne

44623 Herne Art des Tragers

Name Kontaktperson Offentlicher Trager

Frau Bandholz

Telefon
Telefon 02323/160
02323/1629 20 Link Tréger

Email
vhs@herne.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Weiter zur Homepage des Tragers

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung Q ﬁ | E]I:n:aer:;ﬂ:i?:;:::gn, Frauen :i_ni's':'z_rium ir.r: Ilu:dzr,lfamilie.
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