Frithe Hilfen'inDo

Stadt Dortmund
: Jugendamt

Milch Café (FIP)

Gruppenangebot

Milch Café (FIP)

Das Milch Café ist ein interkulturelles Café fir Schwangere und Mitter mit Sduglingen und Klein(st)kindern
bis zu 3 Jahren. Frauen mit unterschiedlichen kulturellen Hintergrund tauschen sich tGber Frau sein, Mutter
sein, Partnerin sein, Erziehung, berufliche oder auch finanzielle Situationen aus. Innerhalb des Treffens
werden Interaktionen und gegenseitiges Verstehen von Mutter und Kind zur Starkung der Bindung
resourcensorientiert unterstitzt. Themen der Gruppe sind Sing- und Kreisspiele, Bewegungsangebote,
kreative Angebote und ein gemeinsames Frihstick. Anregungen der Besucherinnen werden maéglichst
integriert, wie z.B. der Besuch eines Kurses "Erste Hilfe am Kind", Ernahrung, Wickeln, sowie der Umgang mit
Geschwisterkindern oder auch Informationen zur rechtlichen Fragen und zu Verhltungsmitteln. Begleitet
wird die Gruppe von Mitarbeiterinnen der Schwangerschaftsberatung der Beratungsstelle Westhoffstrasse,
einer Honorarkraft mit Migrationshintergrund und zur Zeit von zwei Studentinnen. Hinzu kommt ein
monatlicher Besuch durch die Familienhebamme. Durch die Kooperation mit dem Familienburo ist die
Bewegungsbaustelle regelmalig zu Gast. Das Milch Café findet jeweils dienstags, in der Zeit von 10 Uhr bis
12 Uhr, im Saal des Sozialen Zentrums Dortmund e.V. statt. Durch diese Anbindung ist ein niederschwelliger
Zugang zu allen Fachteams der Beratungsstelle (Erziehungsberatung, Diagnostik und LRS- /
Dyskalkulieforderung und Heilpadagogische Forderung, Paar- und Lebensberatung, Jugendberatung,
amblulante Erzieherische Hilfen) gegeben.

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Gruppenangebot

Das Milch Café findet jeweils dienstags, in der
Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr, im Saal des Sozialen
Zentrums Dortmund e.V. statt.

Kursleitung/Ansprechperson

Birgit Burke;
birgit.burke@westhoffstrasse.deMaria Preuls;
maria.preuss@westhoffstrasse.deTel. 840 340
Wo?
Zusatzliche Angebotssprachen
1 Beratungsstelle WesthoffstralRe

WesthoffstralRe 8
44145 Dortmund

Alter des Kindes

0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein

Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation Tragerschaft

Beratungsstelle WesthoffstraRe Soziales Zentrum Dortmund e.V.

Westhoffstr. 8-12 WesthoffstraRe 8 - 12

44145 Dortmund 44145 Dortmund

Name Kontaktperson Art des Tragers

Maria Preuf Freier Trager

Telefon Name Kontaktperson

0231/840340 Isabel Cramer

Email Telefon

maria.preuss@westhoffstrasse.de 0231/840330

Alle Angebote dieses Anbieters Email

Andere Angebote dieses Anbieters isabel.cramer@soziales-zentrum.org
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