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Prenatal Yoga

KURS / WORKSHOP

Yoga schenkt der werdenden Mutter die Fahigkeit sich auf die inneren und aueren Veranderungen einzustellen.
Durch sanfte geburtsvorbereitende Atem, Kérper- und Entspannungstbungen werden muskulare Dysbalancen
vorgebeugt, schwangerschaftstypische Begleiterscheinungen vermieden und die innere Ruhe und Gelassenheit
gefordert.

Hierbei liegt der Fokus auf die Wirbelsaule, Schulter, Beckenboden und Haltung. Um ein Kind zu gebaren, ist viel
kdrperliche und mentale Kraft nétig, ebenso das Vertrauen auch wirklich loslassen zu kénnen. Erst wenn dieses
innere Loslassen mdglich wird, kdnnen sich die Krafte, die sie fir eine Geburt brauchen, ungestért und voll
entfalten.

Dieser Kurs ist eine gute Alternative oder Erganzung zum Geburtsvorbereitungskurs. Durch die Kérperibungen
in Begleitung mit einer bewussten Atmung bekommen sie ein besseres Kérpergefihl und werden somit
gelassener auf die Geburt hinblicken.

ART DES ANGEBOTS KURSLEITUNG/ANSPRECHPERSON
Kurs / Workshop Astrid van den Eijkel
astrid@lebensrauml.de

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot ALTER DES KINDES
altersunabhangig

ANGEBOTSTERMIN ADRESSE

Dauerhaftes Angebot Lebensraum
Mauerfeldchen 27

TERMIN(E) 52146 Wirselen

Montags 18:00 Uhr

Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,

. Gleichstellung, Flucht und Integration ' &5 4
\ﬁ, k|n defsfa rk des Landes Nordrhein-Westfalen A 12
NF

NRW schafft Chancen

o 0
°
O


https://www.lebensraum-yogaloft.de/kopie-von-r%C3%BCckentraining

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH KOSTEN DES ANGEBOTS
Ja 6 Termine 90€

LINK ZUR ANMELDUNG
Weiter zur Anmeldung

Durchfuhrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON ALLE ANGEBOTE DIESES

Lebensraum Mauerfeldchen 27 Tina Kind ANBIETERS

52146 Wurselen Andere Angebote dieses
TELEFON Anbieters
02405/6079842
EMAIL

info@lebensraum1.de
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