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Bewegungs-Mix für Eltern und Kinder

Gruppenangebot

Bewegungs-Mix für Eltern und Kinder

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang, den wir nicht bremsen können. Zur gemeinsamen
Interaktion möchten wir turnen, spielen, klettern, lachen, singen – mit dem Fokus auf GEMEINSAM. Denn
auch wir Eltern und Begleitpersonen sollten unserem Körper Bewegung gönnen, um uns fit zu halten. Der
Spaß steht im Vordergrund. Mit vorhandenen Turngeräten, Matten und viel Platz steht ausreichend Raum
und Zeit zur Verfügung, um auszuprobieren, zu toben und sich zu entspannen. Auch Elemente zum Erleben,
Beobachten und Austauschen werden regelmäßig einbezogen. Wichtig ist, dass die Kinder nicht nur begleitet
werden, sondern auch vorgemacht und mitgemacht wird. Wir sind Vorbilder, die mitten drin sind – nicht nur
dabei!
Bringt bitte für die Kinder und Begleitperson Anti-Rutsch-Socken mit und kommt in bequemer Kleidung, in
der ausreichend Bewegungsfreiheit vorhanden ist.
 

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Renate Terlisten

Alter des Kindes

Wann?

Termin(e)

20.01. - 23.06.2022 18 Termine

Wo?

Turnhalle Nettersheim
Schulstraße 20

https://www.bildungsforum-dueren.de/programm/fuer-familienmanager/kurs/Bewegungs-Mix-fuer-Eltern-mit-Kindern-bis-3-Jahre/22-A23001#inhalt
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0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre 53947 Nettersheim

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Anmeldung über das Bildungsforum Düren per
Online-Anmeldung oder E-Mail 

Kosten des Angebots

81 Euro für 18 Termine, späterer Einstieg möglich

Durchführende Organisation

Bildungsforum Düren
Holzstraße 50
52349 Dürfen

Name Kontaktperson
Julia Richter

Telefon
02421 9468-0

Email
info@bildungsforum-dueren.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Bildungsforum Düren
Holzstraße 50
52349 Düren

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Julia Richter

Telefon
02421 946819

Email
info@bildungsforum-dueren.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://www.bildungsforum-dueren.de/programm/fuer-familienmanager/kurs/22-A23001?browse=forward&blid=76713&blkeep=true&reiter=zeit
mailto:info@bildungsforum-duerende?subject=Anmeldung%20Kurs-Nr.%2022-A23001
mailto:info@bildungsforum-dueren.de
https://www.bildungsforum-dueren.de/
https://www.guterstart.nrw.de/kreis-euskirchen.suche?anbieterid=13596
mailto:info@bildungsforum-dueren.de
https://www.bildungsforum-dueren.de/

