Familien-_~
Wegweiser

der Kreisstadt Unnqi
HulaHoop

Kurs / Workshop

HulaHoop

'Famlllenburo

Fiir Familie sstadt Unna mit Kindern von O bis & Jahren

HulaHoop lasst uns den Alltagsstress vergessen und steigert Fitness, Balance und Koordination. Ganz
nebenbei verbrennt man ordentlich Kalorien und mobilisiert den Riicken. Der Kurs richtet sich an alle, die
Spals an Bewegung haben, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede Stunde beginnt mit einem Warmup
und schlieBt mit einem Stretching ab.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

i 10 Treffen
Kursleitung/Ansprechperson

Montag 18-19 Uhr und 20 - 21 Uhr
Nadine Kruse, Physiotherapeutin

Angebotstermin
Alter des Kindes

altersunabhangig

Dauerhaftes Angebot

FamilienForum Katharina

MozartstralSe 26
59423 Unna

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Telefonisch 02303 /1007610
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Email: familienforum@hospitalverbund.de
Kosten des Angebots

10 Treffen 80 €

Durchfuihrende Organisation

Tragerschaft

FamilienForum Katharina

MozartstralSe 26
59423 Unna

Name Kontaktperson

Kirsten Kettrup / Ursula Schmidt
Telefon

02303 /100-7610

Email
familienforum@hospitalverbund.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Christliches Klinikum Unna

Mozartstr. 26
59423 Unna

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)
Name Kontaktperson

Kirsten Kettrup / Ursula Schmidt
Telefon

02303 /100-7610

Email
familienforum@hospitalverbund.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesstiftung Q w | e raian st e it o,
FTU he H | lfen v und Jugend s Landos Nordrhenn Westfalen



mailto:familienforum@hospitalverbund.de
http://www.familienforum-katharina.de
https://www.guterstart.nrw.de/unna.suche?anbieterid=946
mailto:familienforum@hospitalverbund.de
http://www.christliches-klinikum.de

