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Kurs / Workshop
Parkour-Kurs

Speziell fir die Jingeren bieten wir diesen Parkour-Kurs fiir youngsters von 11-13 Jahren an, denn
gemeinsam macht das Training noch viel mehr Spal.

Zunachst lernt ihr die basics kennen bevor wir uns schrittweise an die ersten Spriinge wagen. Wir zeigen
euch den ,kong"” oder ,,dash”, das sichere landen und abrollen.

Spater kénnen wir auch auf der AirTrack-Matte den frontflip oder anderes trainieren.

Der Kurs findet dienstags von 17.00-18.30 Uhr in der "MoveFactory" in Kleve, Ackerstr. 50-56 statt.

Sofern es noch freie Platze gibt kannst du gern (nach vorheriger Absprache) mal ,reinschnuppern” und es
ausprobieren - ein Schnuppertraining kostet 4,- €
Zur Teilnahme am Kurs ist keine Vorerfahrung notwendig !

Der Parkour-Kurs kostet monatlich 15,00 €; der Betrag wird zu Monatsbeginn per Lastschrift eingezogen
oder muss zu Monatsbeginn bar bezahlt werden.

Du gehst jedoch keinerlei vertragliche Verpflichtung ein und kannst jederzeit zum Monatsende auch wieder
aus dem Kurs aussteigen.

Art des Angebots MoveFactory
Kurs / Workshop Ackerstralle 50-56
47533 Kleve

Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Frank Rensing

Leitung MoveFactory

email: frank@movefactory.eu
Tel. 0178-5383100

Alter des Kindes

altersunabhangig
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https://www.movefactory.eu/kurse

Tragerschaft

Kath.Kirchengemeinde St. Maria
Himmelfahrt

KapitelstraBe 14

47533 Kleve

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson
Propst Johannes Mecking

Telefon
02821-24761

Email

stmariaehimmelfahrt-kleve@bistum-muenster.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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