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BuB Begegnungs- und Beratungsstelle fur psychisch belastete Menschen

Beratung
BuB Begegnungs- und Beratungsstelle fiir psychisch belastete Menschen

BuB - Begegnungs- und Beratungsstelle
BuB - Begegnungs- und Beratungsstelle
Vielfaltige Angebote

Die Hilfesuchenden haben durch die tagesstrukturierenden Angebote die Mdglichkeit, ihre Woche zu planen
und eine verbesserte Krankheitsbewaltigung und Lebensqualitat zu erreichen. Die BuB bietet hierzu
unterschiedliche einzelfallbezogene Hilfen und Gruppenaktivitaten an, z. B. Sport-, Kreativ- und
Freizeitgruppen, Gesprachskreise und themenbezogene Veranstaltungen. Diese Angebote finden Uber die
Woche verteilt zu unterschiedlichen Tageszeiten statt. Die BuB ist ein offener Treffpunkt mit Komm-Struktur.

Die beratenden Tatigkeiten umfassen im Einzelnen

¢ Klarung des individuellen Hilfebedarfs der Besucher mit dem Ziel einer Vereinbarung Uber die
weitere Zusammenarbeit

¢ Beratung entsprechend den individuellen Problemlagen der Besucher

e ErschlieBung von individuellen, sozialen und finanziellen Ressourcen

¢ langfristige Betreuung von chronisch erkrankten Menschen

¢ Hilfen zur Alltagsgestaltung

¢ Krisenintervention und Hilfen zur Krisenbewaltigung

¢ Hilfen zur Beziehungsgestaltung

e Vermittlung in andere Fachdienste

e Beratung von Angehdrigen in Einzel- und Gruppengesprachen

Hier finden Sie uns:
Gelsenkirchener StrafRe 37, 46282 Dorsten
e Parkplatze sind vorhanden
Wegbeschreibung ab Busbahnhof (ca. 8 Gehminuten):

e vom Busbahnhof durch die Bahnhofsunterfihrung in Richtung Stadtsfeld
o auf der Gelsenkirchener Stralle rechts halten

e nach circa 250 Metern links in den Gewerbepark einbiegen

¢ nach der Unterfahrung links

°.%9
Do O o Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,

e .': o Gleichstellung, Flucht und Integration ' ‘%&
.6. kin d ersta rk des Landes Nordrhein-Westfalen @ 2/4

NRW schafft Chancen



Art des Angebots Adresse

Beratung Caritasverband flr das Dekanat Dorsten e.V.
Gelsenkirchener StraBe 37

Link zum Angebot 46282 Dorsten

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Katrin Hotze (BuB)

Dipl. Padagogin

Telefon: 02362 996009

E-Mail: k.hotze(at)caritas-dorsten.de
Winfried Bartsch

Dipl. Sozialarbeiter

Telefon: 02362 996009

E-Mail: w.bartsch(at)caritas-dorsten.de
https://www.instagram.com/caritas_dorsten/

Alter des Kindes
altersunabhangig

Wann?

Angebotstermin Anmeldung erforderlich
Dauerhaftes Angebot Nein

Termin(e) Kosten des Angebots
Offnungszeiten Kostenloses Angebot

Montag: 09:00 - 13:00 Uhr

Dienstag:  09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 -
16:00 Uhr

Mittwoch:  09:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 - 13:00 Uhr und 14:00 -
16:00 Uhr

Freitag: 09:00 - 13:00 Uhr

Social Media
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http://www.Lebenshilf-Dorsten.de
https://www.guterstart.nrw.de/('sgorzu0q4nuzfkFigxozgy3juxyzkt4jk');
https://www.guterstart.nrw.de/('sgorzu0c4hgxzyinFigxozgy3juxyzkt4jk');
https://www.instagram.com/caritas_dorsten/

Inklusion & Barrierefreiheit Durchfiihrende Organisation

Raumliche Zuganglichkeit Adresse
* Keine Angaben Caritasverband fir das Dekanat Dorsten e.V.

Gelsenkirchener Str.. 37 46282 Dorsten
Inhaltliche Zuganglichkeit

* Keine Angaben Kontaktperson
David Berger

Telefon
02362 918764

Email
d.berger@caritas-dorsten.de

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

rager des Anbieters

Adresse
Caritasverband fiir das Dekanat Dorsten e.V.
Westgraben 18 46282 Dorsten

Art des Tragers
Freier Trager (konfessionell)

Telefon
02362 918-700

Email
info@caritas-dorsten.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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