Kurs / Workshop
Elternstart NRW (Neustadt-Sud)

JElternstart NRW*“ ist ein gebUhrenfreies Kursangebot, mit dem das Land NRW
Angebote der Familienbildung fir Eltern mit Kindern unter einem Jahr fordert. In

diesem Elternstart-Kurs erhalten die Eltern eine Einflhrung in die Babymassage.

Kdrperkontakt und liebevolle Berihrung sind wesentliche Bausteine fir ein
gesundes Aufwachsen. Durch die Erfahrung, die der Saugling wahrend der
Babymassage macht, entwickelt sich sein Vertrauen und das Gefuhl sich in der
Welt geborgen und sicher zu fihlen. Sie férdert Ruhe und Entspannung,
wodurch qualende Drei-Monats-Koliken gunstig beeinflusst werden koénnen.
Neben der Babymassage bleibt ausreichend Zeit Fragen zu stellen, die die
Eltern in den ersten Lebensmonaten ihres Kindes bewegen. Z.B. Schlaf,
Ernahrung und alle Themen, die den Alltag mit kleinen Kindern betreffen. Die
Teilnahme ist ab der sechsten Lebenswoche maoglich; das Baby sollte zu
Kursbeginn nicht alter als vier Monate sein.

Nahere Informationen zum ElternStart NRW finden Sie unter .

Der Kurs findet in Kooperation mit der Hebammenpraxis Geborgen
Geboren statt.
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Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

. Es gibt zwei Kurse;
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot 1. Kurs:

Kursleitung/Ansprechperson Di. 18.07.2023 - Di. 15.08.2023

5x | 14.00 - 15.30 Uhr | 10 Unterrichtsstunden

Referent/in: Barbara Rahn
2. Kurs:

Alter des Kindes Di. 29.08.2023 - Di. 26.09.2023
0 bis 1 Jahre 5x | 14.00 - 15.30 Uhr | 10 Unterrichtsstunden

Hebammenpraxis "Geborgen geboren"

Karolingerring 3
50678 KéIn

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt direkt bei
der Hebammenpraxis Geborgen Geboren

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

kostenlos

FamilienForum Koln Sudstadt Katholische Familienbildung
Arnold-von-Siegen-Stralse 7 Arnold-von-Siegen-Str. 7
50678 Koln 50678 Koln
Name Kontaktperson Name Kontaktperson
Stephanie Lock-Spessert Susanne Ardalan
Telefon Telefon
02219318 400 0221 93184015
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https://programm.familienbildung-koeln.de/webbasys/index.php?kfs_stichwort_schlagwort=Rahn&kathaupt=26%3B&suchesetzen=false%3B
http://kurse.hebammenpraxis-geborgengeboren.de/?kursart=BM&select=&zeitabschnitt=

Email Email

info.suedstadt@familienbildung-koeln.de geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de
Link Anbieter Link Trager
Weiter zur Homepage des Anbieters Weiter zur Homepage des Tragers

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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mailto:info.suedstadt@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/standorte/suedstadt/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=12560
mailto:geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/

