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Starke Eltern - Starke Kinder (Agnesviertel)

Kurs / Workshop

Starke Eltern - Starke Kinder (Agnesviertel)

nach einem Konzept des Deutschen Kinderschutzbundes
Wie oft fragen wir Eltern uns: Bin ich als Mutter, als Vater gut genug? Warum ist
manches so mühsam mit den Kindern? Soll ich, darf ich, muss ich meinem Kind
Grenzen setzen? Aber wie und wann und welche? Wie können wir in der Familie
einfach mehr Spaß und Gelassenheit haben? 
Diese Fragen rund um das Thema Erziehung gehören in den Elternkurs "Starke
Eltern - Starke Kinder". Der Deutsche Kinderschutzbund hat den Kurs entwickelt
und mit vielen Eltern erprobt. Ziel der Elternkurse ist es, das Zusammenleben in
der Familie zu erleichtern. Es geht darum, das Selbstvertrauen der Eltern als
Erzieher zu stärken und zugleich den Rechten der Kinder - auch ihrem Recht auf
eine gewaltfreie Erziehung - im Alltag Geltung zu verschaffen. 
Das Modell einer "anleitenden Erziehung" wird vermittelt. Anhand der
Fragestellungen
    Welche Erziehungsvorstellungen habe ich?
    Kenne ich mich selbst?
    Wie kann ich meinem Kind helfen?
    Wie drücke ich meine Bedürfnisse aus?
    Wie erkennen und lösen wir Probleme in der Familie?
können Eltern zu klaren Werten in der Erziehung, zu Selbstvertrauen,
Kooperationsfähigkeit und Verantwortungsgefühl finden. 
Der Kurs besteht aus Gesprächen, kleinen Vorträgen und Übungen und macht -
so das Urteil vieler Eltern - dazu auch noch Spaß.
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Die Kosten betragen 30,00€ pro Teilnehmer:in.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Referentin: Birgit Aachen-Jünger

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6 Jahre

Wann?

Termin(e)

Mo. 01.09.2025 - Mo. 03.11.2025
8x | 19.30 - 21.45 Uhr | 24 Unterrichtsstunden

Angebotstermin
Von 01.09.2025 (19:30 Uhr) bis 03.11.2025
(21:45 Uhr)

Wo?

Kindertagesstätte St. Agnes
Stormstraße 1
50670 Köln

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Kursgebühr:     30,00 €

Durchführende Organisation

FamilienForum Köln Agnesviertel
Weißenburgstraße 14
50670 Köln

Name Kontaktperson
Barbara Schuten

Telefon
0221 7753460

Email
info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de

Trägerschaft

Katholische Familienbildung Köln e.V.
Arnold-von-Siegen-Str. 7
50678 Köln

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Susanne Ardalan

Telefon
0221 93184014

https://programm.familienbildung-koeln.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2541900006;kursname:Starke%20Eltern%20-%20Starke%20Kinder;
https://www.jesaja.org/event/starke-eltern-starke-kinder-2025
mailto:info.agnesviertel@familienbildung-koeln.de
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Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Email
geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/standorte/agnesviertel/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=4948
mailto:geschaeftsstelle@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/

