Aqua-Fitness in der Schwangerschaft Aquino Koln -
Simone Torringen (Porz)

KURS / WORKSHOP, GRUPPENANGEBOT

Das Aqua-Fitness verbessert das Wohlbefinden - und somit fuhlt sich auch das Kind in seinem Fruchtwasser
wohl. Durch den Auftrieb des Wassers wird der Kérper entlastet und fihlt sich leichter an. Gleichzeitig kraftigen
die Ubungen gegen den Wasserwiderstand Muskeln, Sehnen und Gelenke und beugen so typischen
Schwangerschaftsbeschwerden wie Riickenschmerzen oder Wassereinlagerungen vor. Der Wasserdruck
massiert die Muskulatur und hilft, Verspannungen zu l6sen. Der Wasserauftrieb bietet die Chance vdéllige
Entspannung zu genieBen. Der Wasserdruck fordert den vendsen Ruckfluss.

Genielle eine volle Stunde Fitness, Spaf, Entspannung und Wohlbefinden im privaten Hallenbad Aquino. Du
wirst nicht durch andere Kurse oder Badegaste gestort und nach dem Kurs kannst du dich gerne noch im
Wintergarten entspannen und bei einer Tasse Tee austauschen.

Die Wassertemperatur betragt 32°C und aufgrund der Wassertiefe von 1,35m ist das Aqua-Fitness-Programm
auch fur Nichtschwimmer geeignet.

Erkundige dich bei deiner Krankenkasse - haufig wird der Kurs oder zumindestens ein Teil davon von der
Krankenkasse erstattet, da die meisten Krankenkassen ein Schwangeren-Budget haben.
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NRW schafft Chancen



ART DES ANGEBOTS ALTER DES KINDES
Kurs / Workshop, Gruppenangebot vor der Geburt

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

TERMIN(E) ADRESSE

alle Infos und Buchung auf der Homepage Aquino Koln - Simone Torringen
Mainstralle 7
51149 Koln

Anmeldung
ANMELDUNG ERFORDERLICH WEITERE ANGABEN ZUR ANMELDUNG
Ja alle Infos und Buchung auf der Homepage

Durchfiihrende Organisation

ADRESSE KONTAKTPERSON LINK ANBIETER
Aquino KéIn MainstraBBe 7 Simone Torringen Weiter zur Homepage des
51149 KéIn Anbieters
EMAIL
info@aquinobabyschwimmen.de ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters
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Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,

o. . Gleichstellung, Flucht und Integration ’
&/ klndersta rk des Landes Nordrhein-Westfalen A 2/3


https://aquinobabyschwimmen.de/kurse/aquafitness
mailto:info@aquinobabyschwimmen.de
https://aquinobabyschwimmen.de/
https://aquinobabyschwimmen.de/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=12864
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=12864

Trager des Anbieters

ART DES TRAGERS
Freier Trager (privat-gewerblich)
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