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Geburtsvorbereitung

Veranstaltung

Geburtsvorbereitung

er Kurs informiert über allen wichtigen Themen rund um die Geburt:
Vorbereitung auf die Geburt, Geburtsmechanismus, Gebärhaltungen, Atem- und Entspannungstechniken,
Rolle des Partners unter der Geburt, Abweichungen von der normalen Geburt (wer entscheidet was und
wann?)
Wir werden uns auch der Zeit nach der Geburt widmen mit all den Fragen rund um die Gesundheit von Mutter
und Kind: Pflegethemen wie Baden, Nabel- und Hautpflege, Wickeln und auch das Stillen und Füttern,
Rückbildung, Babyblues, sicheres Schlafen, Prophylaxen fürs Baby. Themen wie Tragetuchbinden runden den
Kurs ab.

Die jeweiligen Kurstermine erfragen Sie bitte per Telefon oder per E-Mail.
Die Kurse finden in Hürth statt.

Was?

Art des Angebots
Veranstaltung

Kursleitung/Ansprechperson

Saskia Huda (Hebamme)

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wann?

Termin(e)

Bitte fragen Sie nach den Terminen. Ein Kurs dauert 2
Tage (Samstag und Sonntag), jeweils von 10 bis 16 uhr.

Wo?

Praxisgemeinschaft Familie und Gesundheit
Kreuzstraße 9
50354 Hürth

Trägerschaft

Art des Trägers
Freier Träger (privat-gewerblich)
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots

90 EUR pro Person. Kostenübernahme für Schwangere
durch die Krankenkasse. Die meisten Krankenkassen
übernehmen auch die Gebühr für den Partner/
Ehemann. Meistens muss das Geld zuerst bezahlt
werden und kann dann von der Krankenkasse erstattet
werden.

Durchführende Organisation

Praxisgemeinschaft Familie und Gesundheit
Kreuzstraße 9
50354 Hürth

Name Kontaktperson
Saskia Huda

Telefon
02233945444

Email
hebammesaskiahuda@outlook.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:hebammesaskiahuda@outlook.de
http://www.familieundgesundheit.com
https://www.guterstart.nrw.de/huerth.suche?anbieterid=12803

