Stadt Dortmund
Jugendamt

»Iss was?!“ - ein Ernahrungskurs

Kurs / Workshop
»Iss was?!“ - ein Ernahrungskurs
Fir Eltern.

»Iss was?! ist ein Kurs mit finf Treffen a 2,5-3 Stunden. Im ersten Treffen wird das Konzept vorgestellt und
werden Grundlagen der gesunden Ernahrung vermittelt. In den vier weiteren Kurseinheiten findet ein
Austausch zu Themen der Ernahrung bei der gemeinsamen Zubereitung verschiedener Gerichte statt.

Inhalt

e Grundlagen der gesunden Ernahrung

e Ernahrungsrakete und Ernahrungspyramide

* Portionsgréfien

* 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V.
* Lebensmittelallergien bei Kindern

* Natzliche Einkaufstipps

* Selber kochen macht SpaR - Zubereitung von Mahlzeiten

Termin(e)
Nach Vereinbarung

Maximalanzahl Teilnehmende: 8 Familien

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot
Bu ndesstiftung \9 @ | %I:n:;r:ml?:;::‘n;n oo :ianiz:iriumﬂ"::ﬁlr:i!nlfanilie.
Frohe Hilfen A — 4 und Jugend das Landes Nordrhain Westfalen




Art des Angebots
Kurs / Workshop

Kursleitung/Ansprechperson

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
Dortmund

Maria Mustert
Propsteihof 10
44137 Dortmund
Tel.: 0231/1848-136

E-mail: maria.mustert@kefb.de

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung
Dortmund

Maria Mustert

Propsteihof 10

44137 Dortmund

Tel.: 0231/1848-136

E-mail: maria.mustert@kefb.de

Kosten des Angebots
kostenlos

Durchfiihrende Organisation

Jugendamt

Ostwall 64
44135 Dortmund

Alle Angebote dieses Anbieters

. Bundesministari
Andere WW Bf@ges ters ﬁ flilulnF:r:;}:IS:l: :: :I;n, Frauen Ministeriumn fibr Kinder, Familie,
FrU h e H ilfen und Jugend Fliichtlinge und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.guterstart.nrw.de/dortmund.suche?anbieterid=1395

