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Friihe Hilfen

Geburtsvorbereitung fur Paare am Wochenende

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitung fur Paare am Wochenende

Um sich auf eine Geburt seelisch und kérperlich bestmdéglich vorzubereiten, bedarf es Unterstitzung und
Aufklarung. In meinem Partnerkurs erfahren die werdenden Eltern in entspannter Atmosphare alles rund um
die Schwangerschaft, die Geburt, das Wochenbett und die erste Zeit mit ihrem Baby.

Der Kompaktkurs findet samstags und sonntags jeweils 5 Std. statt.
Kursthemen:

- Physiologische Veranderung in der Schwangerschaft

- Geburtsmechanik (Das Baby passiert den Geburtskanal)
- Geburtsphasen (Von der ersten Wehe bis zur Geburt)

- Aufklarung uber Eingriffe wahrend der Geburt

- Rolle des Mannes unter der Geburt

- Notfallsituation und Ablaufe

- Bonding und erstes Stillen

- Das Wochenbett

- Das Baby und seine Bedurfnisse

- Tragen und Wickeln

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. Kurstermine findest Du auf der Homepage.
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot

Hebamme Teresa Hirsch

Wo?

Gesprachszeiten Dienstag und Donnerstag von

12 - 15 Uhr
Elternschule Essen
Tel.: 0%;76(-14187f4879 @ sundesminisriom | TANZISKaAStrale 44
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https://elternschule-essen.de/geburtsvorbereitung/

Alter des Kindes 45131 Essen

vor der Geburt

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Die Kosten fur deine Teilnahme an den 10
Kursstunden (& 60 Minuten) des
Geburtsvorbereitungskurs Ubernimmt Deine
Krankenkasse, jedoch nur fur die Stunden, an
denen Du teilgenommen hast. Der Beitrag fir den
Partner betragt 80 € und muss 14 Tage vor
Beginn des Kurses Uberwiesen werden, erst dann
ist der Kursplatz verbindlich vergeben.

Durchfuhrende Organisation

Elternschule Essen

FranziskastralSe 44
45131 Essen

Name Kontaktperson
Teresa Hirsch

Telefon

0176-41874879

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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https://elternschule-essen.de/geburtsvorbereitung/
https://elternschule-essen.de/
https://www.guterstart.nrw.de/essen.suche?anbieterid=12659

