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"Guter Start mit Baby"

andere Angebotsart

"Guter Start mit Baby"

Unterstützung für Familien nach der Geburt eines Kindes

Mit einem Baby ist alles anders. Das wissen Eltern, vor allem junge Mütter, die
geradezu einen „Sprung in ein anderes Leben“ machen, wenn ein Kind auf der
Welt ist.

Neben der Freude mit dem Kind zeigen sich Erschöpfung durch die Rund-um-
die-Uhr Beanspruchung, große Unsicherheit im Umgang mit dem Kind,
Veränderungen in der Partnerschaft, Einsamkeit in der isolierten häuslichen
Situation. In dieser Zeit brauchen Familien Unterstützung.

Diese bekommen sie von Guter Start mit Baby. Die Initiative versteht sich als
moderne, organisierte Nachbarschaftshilfe und stellt eine wirksame
Unterstützung durch die Anknüpfung an die katholische Familienbildung und an
die Arbeit in den Familienzentren dar. Ferner wird die Wirksamkeit durch die
gute Zusammenarbeit und Kooperation mit Kölner Entbindungskliniken bestärkt.

Nehmen Sie die Hilfe unserer ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen in Anspruch, die
Sie in den ersten Wochen und Monaten mit dem Baby begleiten und einige
Stunden pro Woche unterstützen können.

Sollten Sie selber Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit bei Guter Start
mit Baby haben, melden Sie sich gerne.
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Was?

Art des Angebots
andere Angebotsart

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Ulrike Heinen

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wo?

Katholische Familienbildung Köln e.V.
Arnold-von-Siegen-Straße 7
50678 Köln

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Familien, die Unterstützung wünschen, nehmen
Kontakt zu unserer Koordinatorin Frau Heinen
auf. Diese vermittelt eine ehrenamtliche
Mitarbeiterin, die die Familie zeitlich begrenzt
ein- bis zweimal pro Woche für jeweils zwei bis
drei Stunden unterstützt. In der ersten Phase
nach der Geburt geben die Ehrenamtlichen
Starthilfe durch Kinderbetreuung, Begleitung zu
Terminen, Gespräche, Hilfen bei der Organisation
des Alltags und entlasten so die Familie.

Kosten des Angebots

Neben freiwilligen Spenden fällt lediglich eine
einmalige Vermittlungsgebühr von 12,50 € an.

Durchführende Organisation

Katholische Familienbildung Köln e.V.
Arnold-von-Siegen-Straße 7
50678 Köln

Name Kontaktperson

Trägerschaft

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

https://guter-start-mit-baby.de/
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Ulrike Heinen

Telefon
0221 / 931840-18

Email
heinen@familienbildung-koeln.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:heinen@familienbildung-koeln.de
https://bildung.erzbistum-koeln.de/familienbildung-koeln/aktuell/Guter-Start-mit-Baby/
https://www.guterstart.nrw.de/koeln.suche?anbieterid=12610

