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Babygymnastik

Kurs / Workshop

Babygymnastik
Intensive körperliche und seelische Förderung der Säuglinge Für diesen Kurs hat Heike vom Heede wertvolle
Elemente der Babygymnastik aufgegriffen und vor dem Hintergrund eigener Ansätze weitergeführt und
ergänzt. Auf diese Weise – und unter Berücksichtigung ihrer jahrelangen Erfahrung im Austausch mit Eltern –
hat sie ein ganz individuelles Konzept entwickelt, nach dem Babys von Anfang an bewegt und begleitet
werden können: Mit Bewegungs- und Spielanregungen, Babymassage, Ballübungen, Babysprache, Kuscheln
und Genießen. Die angenehme Atmosphäre im Kurs Babygymnastik nach Heike vom Heede ist sehr wichtig
und die Bedürfnisse von Kind und Mutter stehen an erster Stelle. Anders als in vielen Baby-Kursen sind die
Säuglinge bei uns leicht bekleidet (Body und Windel). Wir sorgen außerdem für einen angemessenen Raum
zum gegenseitigen Austausch und zur Klärung von Fragen. Empfehlung: Ab der 7. Lebenswoche  

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Wann?

Termin(e)
Montag - Freitag 09.30 - 10.45 Uhr Montag -
Freitag 11.00 - 12.45 Uhr Montag - Freitag 12.30
-13.45 Uhr 

Wo?

Familieninstitut Heike vom Heede
Schwanenmarkt 4
40213 Düsseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung
Anmeldung über unsere Website oder eine
Anfrage per E-Mail an: 
Info.HeikevomHeede@web.de

https://www.familieninstitut-duesseldorf.de/kurse/nach-der-geburt/babygymnastik
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Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Durchführende Organisation

Familieninstitut Heike vom Heede
Schwanenmarkt 4
40213 Düsseldorf

Name Kontaktperson
Claudia Bothe

Telefon
0211 54415570

Email
info@heikevomheede.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.familieninstitut-duesseldorf.de/kurs-buchen
mailto:info@heikevomheede.de
https://www.familieninstitut-duesseldorf.de/
https://www.guterstart.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=11608

